
Atividades à serem realizadas de 19 a 30 de abril de 2021.
NÍVEL: MATERNAL

Olá famílias! Seguem abaixo sugestões de atividades para esta quinzena sobre os
cinco sentidos humanos, partes co corpo e comemoração ao dia do índio.

MATERNAL INTEGRAL E MULTISSERIADA

ATIVIDADE 1 ( SEGUNDA-FEIRA 19/04/2021). Confecção de índio
com rolo de papel higiênico.

MATERIAL: Vídeo / Canetinha , rolo de papel higiênico, papel colorido, tesoura e

cola.

OBJETIVO: Trabalhar a cultura de um povo e sua adaptação na sociedade.



DESCRIÇÃO DA ATIVIDADE: Assista o vídeo com a criança, conhecendo um

pouco da cultura indígena. Após assistir o vídeo , confeccione com a criança um

índio com rolo de papel higiênico. Recorte papéis coloridos para montar a roupa e a

faixa da cabeça do índio e as penas, use canetinhas para decorar e fazer o traçado

do rostinho.

https://www.youtube.com/watch?v=ZxvFbASyxiU

https://www.youtube.com/watch?v=ZxvFbASyxiU


ATIVIDADE 2 ( TERÇA-FEIRA 20/04/2021). Caixa Sensorial
MATERIAL: Vídeo – Meu Corpo / Venda para os olhos / Caixa / Algodão , lã de

aço, tampinhas de garrafas, esponja, brinquedos, caneca, macarrão, pecas de

lego, garrafas,etc.

OBJETIVO: Explorar o ambiente pela ação, manipulação, experimentando e

fazendo descobertas. Estimular a concentração e a curiosidade.

DESCRIÇÃO DA ATIVIDADE: Em uma caixa coloque diversos objetos, exemplo :

algodão; lã de aço, tampinhas de garrafas, esponja, brinquedos, caneca, macarrão,

peças de lego, garrafas, etc . Com os olhos vendados, deixe a criança explorar os

objetos com as mãos sentindo a textura e formato. Depois peça para a criança

adivinhar qual é o nome do objeto que ela está tocando, se ela acertar o nome do

objeto peça para ela tirar a venda e falar a cor do mesmo, se a criança errar o

nome do objeto dê dicas para ela tentar acertar.

https://www.youtube.com/watch?v=d_M-PVsY7lY

https://www.youtube.com/watch?v=d_M-PVsY7lY


ATIVIDADE 3 (QUINTA-FEIRA 22/04/2021): CABRA-CEGA

MATERIAL: Vídeo – Cabra-Cega / Venda para os olhos.

OBJETIVO: Estimular a atenção, a concentração e a orientação espacial.

DESCRIÇÃO DA ATIVIDADE: Para começar a criança será a cabra-cega, ela é

vendada e gira-se o corpo dela, os demais participantes (FAMILIARES) correm ao

redor da criança, evitando ser tocado por ela. Quando a cabra-cega pegar alguém

deve adivinhar quem é a pessoa que pegou , se adivinhar essa pessoa passa a ser

a cabra-cega.

www.youtube.com/watch?v=T4tNz7nZz9I

http://www.youtube.com/watch?v=T4tNz7nZz9I


ATIVIDADE 4 (SEXTA-FEIRA 23/04/2021) Quebra – Cabeça do
esquema corporal.
MATERIAL: Vídeo / Revistas ou Jornais.

OBJETIVO: Coordenação motora. Conhecer e explorar várias possibilidades de

manuseio de diferentes materiais . Consciência das partes do corpo.

DESCRIÇÃO DA ATIVIDADE: Assista o vídeo com a criança e explique para ela

que nosso corpo se divide em 3 partes: Cabeça, Tronco e Membros. Logo após,

auxilie a criança procurar em uma revista a figura de um menino ou menina.

Depois, recorte a figura em três partes como a imagem abaixo, formando um

quebra-cabeça. Embaralhe os pedaços e peça para a criança montar e colar,

formando o corpo novamente.

https://www.youtube.com/watch?v=k0j0tk0Br9c

https://www.youtube.com/watch?v=k0j0tk0Br9c


ATIVIDADE 5 ( SEGUNDA-FEIRA 26/04/2021). Os sentidos
MATERIAL: Vídeo
OBJETIVO: Trabalhar o autoconhecimento / Identificar e diferenciar os sentidos ,
aprendendo como cada um deles opera e funciona no corpo humano / Formular e
responder perguntas sobre fatos da história narrada, identificando cenários,
personagens e principais acontecimentos.

DESCRIÇÃO DA ATIVIDADE: Assista o vídeo com a criança. O vídeo explicará
os 5 sentidos do corpo humano. Após assistir o vídeo , pergunte para a criança
quais são os 5 sentidos do corpo humano e para que servem.
Vamos aprender os sentidos juntos ?

https://www.youtube.com/watch?v=bbJy0cvhoJ0

https://www.youtube.com/watch?v=bbJy0cvhoJ0


ATIVIDADE 6 ( TERÇA-FEIRA 27/04/2021). Experiência com o olfato.
MATERIAL: Canela / Cravo da índia / Café / Laranja

OBJETIVO: Reconhecer cheiros

DESCRIÇÃO DA ATIVIDADE: Organize um espaço aconchegante e tranquilo,

peça para a criança sentar e vende os olhos dela. Coloque em potinhos separados

a canela, o cravo da índia, o café e a laranja. Explique para a criança que ele terá

que adivinhar o nome do conteúdo dos potinhos através do cheiro. Coloque o

potinho perto do nariz da criança, peça para ela cheirar e dizer o nome do alimento,

pergunte se ela achou o cheiro agradável. Explique para a criança que a canela e o

cravo da índia servem para deixar a comida mais saborosa e cheirosa.



ATIVIDADE 7 ( QUARTA-FEIRA 28/04/2021). Modelando meu
corpinho.
MATERIAL: Vídeo – Partes do Corpo / Massinha de Modelar

OBJETIVO: Identificar as partes do corpo valorizando suas funções.

Representação do corpo através de massinha de modelar.

DESCRIÇÃO DA ATIVIDADE: Assista o vídeo com a criança e converse com ela

sobre as funções das partes do corpo. Em seguida a criança deverá projetar o

desenho do seu corpo utilizando a massinha de modelar.

https://www.youtube.com/watch?v=_NSkoWouWME

https://www.youtube.com/watch?v=_NSkoWouWME


ATIVIDADE 8 ( QUINTA-FEIRA 29/04/2021). Chute a bola na letra
correta.

MATERIAL: Copos descartáveis ou de requeijão, garrafas ou latas.

OBJETIVO: Conhecer as letras do alfabeto / Coordenação motora grossa.

DESCRIÇÃO DA ATIVIDADE: Em cada copo, garrafa ou lata, você irá colocar

uma letra do nome da criança, formando o nome ( apenas o primeiro nome).

Coloque os copos enfileirados no chão com a letra virada para a direção da criança.

Apresente as letra para a criança. A brincadeira consiste em falar o nome de uma

letra para que a criança chute a bola e derrube o copo com a letra correspondente.



ATIVIDADE 9 ( SEXTA-FEIRA 30/04/2021). Vamos cantar ?
MATERIAL: Vídeo

OBJETIVO: Ampliar o repertório musical / Nomear as partes do corpo/ Explorar

formas de deslocamento no espaço (pular, saltar, dançar), combinando movimentos

e seguindo orientações.

DESCRIÇÃO DA ATIVIDADE: Assista o vídeo e dance com a criança seguindo
a orientação da música.

https://www.youtube.com/watch?v=vDee2bF8Xls

https://www.youtube.com/watch?v=vDee2bF8Xls
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