
ATIVIDADES QUINZENA DE 08/03 A 12/03 

BERÇÁRIO  

08 DE MARÇO - Segunda-Feira 

1 – RECONHECENDO AS PARTES DO CORPO NO ESPELHO  

OBJETIVOS: RECONHECER AS PARTES DO CORPO E APRENDER SEUS NOMES. 

DESENVOLVIMENTO: PEGUE UM ESPELHO COLOQUE A CRIANÇA EM FRENTE, VÁ 

MOSTRANDO AS PARTES DO CORPO E NOMEANDO CADA UMA (CABEÇA, OLHOS, BOCA, 

ORELHA, NARIZ, BRAÇOS, COTOVELO, MÃOS, DEDOS, BARRIGA, PERNAS, JOELHO, 

PÉ...DEPOIS FALE O NOME E PEÇA PARA A CRIANÇA MOSTRAR ONDE É. SE A CRIANÇA 

SOUBER FALAR, PEÇA PARA QUE ELA FALE O NOME DAS PARTES COM AJUDA DO 

ADULTO. BRINQUE SEMPRE ASSIM, PARA QUE A CRIANÇA APRENDA SOBRE AS PARTES 

DO SEU CORPO. 

 

Fonte: https://br.freepik.com/vetores-premium/menina-bonitinha-olhando-no-espelho_5781279.htm em  acesso 25/02 

 

09 DE MARÇO – Terça-feira 

2 – MÚSICA SOBRE LAVAR AS MÃOS 
OBJETIVOS: INCENTIVAR HÁBITOS DE HIGIENE E INTERAGIR COM A EDUCADORA DA 

SALA 

DESENVOLVIMENTO: ASSISTA AOS VÌDEOS , UM DO YOUTUBE E OUTRO GRAVADO PELA 

VALÉRIA, APRENDA A LAVAR BEM AS MÃOS E CANTE JUNTO E SE DIVIRTA. 

VERSÃO YOUTUBE: Palavra Cantada | Lavar as Mãos  

VERSÃO VALÉRIA: https://youtu.be/R4Scz-7tcGY 

https://br.freepik.com/vetores-premium/menina-bonitinha-olhando-no-espelho_5781279.htm
https://www.youtube.com/watch?v=CaTXgmHyMSk
https://youtu.be/R4Scz-7tcGY


 

Fonte da imagem: Arquivo Pessoal 

10 DE MARÇO – Quarta-feira 

3 – CONTORNO DAS MÃOS E PÉS 
OBJETIVOS: INCENTIVAR A CRIANÇA A CONHECER E EXPLORAR AS  PARTES DO SEU 

CORPO. 

DESENVOLVIMENTO: MATERIAL (PAPEL, CANETA OU LÁPIS); 

✔ COLOQUE A MÃO DA CRIANÇA SOBRE O PAPEL E FAÇA O CONTORNO; 

✔  REPITA A ATIVIDADE AGORA CONTORNANDO O PÉ DA CRIANÇA 

✔  DEPOIS MOSTRAR PARA O BEBÊ O DESENHO DA MÃO E DO PÉ DELE; 

✔ SE POSSÍVEL, FOTOGRAFAR OU FILMAR A ATIVIDADE. 

 

Fonte da imagem: https://lumeideias.com.br/atividade-psicomotoralateralidade/para-imprimir-por-tema/brincadeira/ acesso em 26/02 

https://lumeideias.com.br/atividade-psicomotoralateralidade/para-imprimir-por-tema/brincadeira/


11 DE MARÇO – Quinta-feira 

4 – A DANÇA DOS MOVIMENTOS 
OBJETIVOS: MOVIMENTAR-SE, DANÇAR E SE DIVERTIR 

 

DESENVOLVIMENTO: ASSISTA AO VÍDEO NO LINK ABAIXO, COLOQUE A CRIANÇA PARA 

DANÇAR, DANCE JUNTO, INCENTIVE E DIVIRTAM-SE JUNTOS. 

LINK DO VÍDEO: Dancinha - Música e Movimento na Educação Infantil 

 
 

Fonte: Print do vídeo - https://www.youtube.com/watch?v=0lSmhs3lbhE acesso em 25/02 

 

12 DE MARÇO – Sexta-feira 

5 – EXPLORANDO COM POTES DE COZINHA  

     
Link da imagem: http://www.tempojunto.com/wp-content/uploads/2014/10/gabi-brinca-com-os-potes.jpg acesso em 25/02 

 

   

https://www.youtube.com/watch?v=0lSmhs3lbhE
https://www.youtube.com/watch?v=0lSmhs3lbhE
http://www.tempojunto.com/wp-content/uploads/2014/10/gabi-brinca-com-os-potes.jpg


 
OBJETIVOS: TRABALHAR A COORDENAÇÃO MOTORA, ESTIMULAR A CURIOSIDADE E 

MOVIMENTO DAS MÃOS. 

 
DESENVOLVIMENTO: PARA ESSA ATIVIDADE USAREMOS OS POTES DE COZINHA QUE 

VOCÊ TIVER EM CASA. PROCURE COLOCAR POTES DE DIFERENTES TAMANHOS E 

FORMATOS. ENTREGUE ALGUNS POTES DESTAMPADOS E OUTROS TAMPADOS. DEIXE 

QUE A CRIANÇA EXPLORE OS OBJETOS, TENTANDO PEGAR OS POTES, ABRIR, FECHAR, 

SACUDIR, ROSQUEAR E EMPILHAR. 

FOTOGRAFE ESSE MOMENTO E NOS ENVIE !!! 


