
ATIVIDADES DA SEMANA DE 10/05 A 21/05 - 

MATERNAL  

1-HORA DA HISTÓRIA: O GATINHO FEDORENTO 

OBJETIVOS: Despertar a curiosidade, estimular a imaginação e desenvolver o pensamento. 

DESENVOLVIMENTO: Assistir ao vídeo onde a educadora Lúcia conta a história do gatinho 

fedorento. 

Link do vídeo: https://youtu.be/BORcvkQAlAI 

2- BANHO IMAGINÁRIO 

OBJETIVOS: Promover e despertar para a importância dos hábitos de higiene. 

DESENVOLVIMENTO: Assista ao vídeo, cante e brinque de tomar banho junto com o ratinho da 

canção. 

Link do vídeo: https://www.youtube.com/watch?v=IM7Ki0-Mh7M  

3-RECORTE E COLAGEM 

OBJETIVOS: Reconhecer os produtos que utilizamos em nossa higiene; coordenar suas 

habilidades manuais. 

DESENVOLVIMENTO: Veja em panfletos produtos que utilizamos para manter a nossa higiene. 

Recorte e cole na folha sulfite. E não esqueça de mandar a atividade para a sua professora! 

 

Fonte: https://www.graficarotativa.com.br/folhetos-panfletos-revistas-jornais.php?grp_id=01&id=01-Folheto-Panfleto-Farmacias-Drogarias-Popular-Loja-01-03-11-2017.jpg acesso em 03/05 

 

4- LAVANDO AS MÃOS: 
OBJETIVOS: Reconhecer a importância da higienização das mãos como prevenção ao Covid e 
outras doenças. 
 
DESENVOLVIMENTO: Assista a canção, cante, dance e depois junto com um adulto aprenda a 

lavar as mãos corretamente.  

LINK DO VÍDEO: https://www.youtube.com/watch?v=CaTXgmHyMSk  
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5- HORA DA HISTÓRIA: O JACARÉ COM DOR DE 

DENTE 

OBJETIVO: Compreender a importância da higienização e como promover a saúde bucal. 
 
DESENVOLVIMENTO: Assista ao vídeo onde a educadora Érica conta a história do jacaré com 
dor de dente. 
 

LINK DO VÍDEO: https://youtu.be/dOCsbQ5z8jU 
 
  

6-ESCOVAÇÃO CORRETA 
OBJETIVO: Proporcionar a criança conhecer e compreender a importância de uma boa 
higienização bucal, criando hábitos da escovação correta. 
 
 DESENVOLVIMENTO: Assista ao vídeo que ensina a forma correta de realizar a escovação. 
 

LINK DO VÍDEO: https://www.youtube.com/watch?v=54KqWGAQQHo  
 
 

7- HISTÓRIA: LAVANDO AS MÃOS 
OBJETIVO: Estimular a prática correta de lavar as mãos e adquirir bons hábitos de higiene 
 
DESENVOLVIMENTO: Assista ao vídeo da contação de história 

 
LINK DO VÍDEO: https://www.youtube.com/watch?v=Sx4MsyxKIMw  
 

8- PINTURA SURPRESA 
OBJETIVO: Incentivar o fazer arte, utilizando tinta de diversas cores, despertando interesse e 
curiosidade.  
 
DESENVOLVIMENTO: Assista ao vídeo que a professora Fátima preparou, nos ensinando a 
realizar uma pintura.  
 

LINK DO VÍDEO: https://youtu.be/_nK0mdG8qg0 
 

9- VAMOS BRINCAR NO BOSQUE 
OBJETIVOS: Estimular de forma lúdica e prazerosa os hábitos e práticas de higiene, incentivando-

as a conhecer e cuidar do próprio corpo. 

 

DESENVOLVIMENTO: Assista ao vídeo e se divirta com essa brincadeira bem antiga. 

LINK DO VÍDEO: https://www.youtube.com/watch?v=Ge3T3ziW5Ks  
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PLANEJAMENTO DO ATENDIMENTO EDUCACIONAL 

ESPECIALIZADO – AEE – PROFESSORA –JOSIANE 

 

FONTE DA FOTO: Pinterest 

 

Atividade 1: Encaixe as figuras 

Objetivo: Percepção visual, noção espacial e coordenação motora fina. 

Sugestões de materiais: Papelão, papel duro, embalagens de papelão como caixa de sabão em 

pó ou outros parecidos que tenha em casa. 

Tesoura, faca ou estilete. Por favor, um adulto faz o recorte. 

Caso tenha em casa, giz de cera ou lápis de cor, ou tinta, ofereça para a criança as figuras 

recortadas para ela pintar e depois encaixar. 

Repita a atividade sempre que puder. 

 



 

Atividade 2: Coloque o objeto no contorno correspondente(igual). 

Objetivo: Noção espacial, atenção e coordenação motora. 

Sugestões de materiais: Qualquer objeto que tiver em casa como 

Moeda, caixa de fosforo, pires, brinquedo, entre outros. Canetinha, giz de cera, lápis de cor. 

Em um papel faça o contorno dos objetos. 

Misture os objetos. 

A criança deverá colocar dentro do contorno correspondente. 

 


