ATIVIDADES DA QUINZENA DE 24 DE MAIO A 02 DE JUNHO
BERCARIO

24 DE MAIO - Segunda-feira

FONTE DA IMAGEM: PRINT DO VIDEO

OBJETIVOS: INCENTIVAR UMA ALIMENTACAO SAUDAVEL DE FORMA LUDICA E
PRAZEROSA.

DESENVOLVIMENTO: ASSISTAM AO VIDEO DIVERTIDO QUE INCENTIVA A CRIANCA A
COMER VEGETAIS.

ASSISTA AO VIDEO NO LINK ABAIXO:

https://lyoutu.be/NjOifWcs-Gl

'NAO SE ESQUECA DE ENVIAR UMA FOTO DA CRIANCA
ASSISTINDO OU UM RELATO DO QUE ACHOU DO VIDEO



https://youtu.be/NjOifWcs-GI

25 DE MAIO - Terga feira

Fonte da imagem: https://novaescola.org.br/plano-de-aula/4628/cesta-de-sabores acesso em 15/05/21

OBJETIVOS: CRIAR MOMENTOS ONDE O BEBE POSSA SENTIR A TEXTURA E O SABOR DE
DIVERSOS ALIMENTOS.

DESENVOLVIMENTO: O ADULTO COLOCA A DISPOSIGAO DA CRIANCAS ALGUNS
LEGUMES BEM LAVADOS, PODE SER CRU E/OU COZIDO. A CRIANCA EXPLORA ESSES
ALIMENTOS, SENTE SUAS TEXTURAS, ATRAVES DO TATO E SEUS SABORES ATRAVES
DO PALADAR. APROVEITE E TIRE FOTOGRAFIAS NOS MOSTRANDO AS DIFERENTES
EXPRESSOES QUE A CRIANCA FEZ COM OS SABORES E SENSACOES.

26 DE MAIO - Quarta-feira

FONTE DA IMAGEM:PRINT DO VIDEO https://youtu.be/Hk0 eg4t0 E ACESSO EM 15/05


https://novaescola.org.br/plano-de-aula/4628/cesta-de-sabores
https://youtu.be/Hk0_eg4tO_E

OBJETIVOS: OUVIR HISTORIAS QUE INCENTIVEM A ALIMENTACAO SAUDAVEL
DESENVOLVIMENTO: ASSISTA A HISTORIA NO LINK, CONVERSE COM A CRIANGCA SOBRE
A IMPORTANCIA DE COMER ALIMENTOS SAUDAVEIS. REGISTRE ESSE MOMENTO E ENVIE
NO GRUPO DA SALA.

ASSISTA AO VIDEO NO LINK ABAIXO:

https://youtu.be/Hk0 eg4tO E

27 DE MAIO - Quinta-feira

OBJETIVO: ORIENTAR A FAMILIA SOBRE A IMPORTANCIA DE UMA ALIMENTACAO
SAUDAVEL PARA AS CRIANCAS.

DESENVOLVIMENTO: ESTA ATIVIDADE FOI PENSADA PARA AJUDAR AS FAMILIAS
QUANTO A ALIMENTAGCAO DOS NOSSOS BEBES. SENDO ASSIM SUGERIMOS DOIS
VIDEOS PARA AUXILIA-LOS A OFERECER SEMPRE UMA ALIMENTACAO SAUDAVEL.

PEDIMOS QUE NOS ENVIE UM RELATO DO QUE ACHOU DAS NOSSAS SUGESTOES E SE
FOI UTIL NA ROTINA DE VOCES.
Link dos videos:

1 - https://youtu.be/QvshDtFDu-E - PARA 0S BEBES PEQUENOS

2 -5 DICAS PARA ESTIMULAR AS CRIANCAS A COMEREM MAIS LEGUMES E VERDURAS -
YouTube - PARA TODOS

28 DE MAIO- Sexta-feira
OBJETIVOS: EXPLICAR QUAIS OS ALIMENTOS

SAO SAUDAVEIS E QUAIS AS CONSEQUENCIAS
DE UMA ALIMENTAGAO INADEQUADA.

DESENVOLVIMENTO: APRESENTAMOS UM
VIDEO EXPLICATIVO SOBRE O TEMA DA
QUINZENA, A ALIMENTACAO SAUDAVEL.
DEPOIS DE ASSISTIR O VIDEO NOS CONTE UM
POUCO DE COMO E A ALIMENTACAO DO SEU
(SUA)FILHO (A). REGISTRE UM MOMENTO DE
ALIMENTACAO E COMPARTILHE CONOSCO.

LINK DO VIDEO: https://www.youtube.com/watch?v=uOzupES9gso



https://youtu.be/Hk0_eg4tO_E
https://youtu.be/QvshDtFDu-E
https://www.youtube.com/watch?v=5CxNUVY7ok8
https://www.youtube.com/watch?v=5CxNUVY7ok8
https://www.youtube.com/watch?v=uOzupES9gso

31 DE MAIO- Segunda-feira

FONTE DA IMAGEM: PRINT DA TELA DO VIDEO https://www.youtube.com/watch?v=LqulgHWh8Ec ACESSO 15/05

OBJETIVOS: APRENDER SOBRE A IMPORTANCIA DAS FRUTAS NA NOSSA ALIMENTAGAO.
DESENVOLVIMENTO: ASSISTA COM A CRIANCA AO VIDEO DA MENINA QUE APRENDEU A

GOSTAR DAS FRUTAS E MOSTRE PARA ELA AS FRUTAS QUE APARECEM NA HISTORIA E
RELEMBRE SEUS NOMES.

LINK: https://www.youtube.com/watch?v=LqulgHWh8Ec

01 DE JUNHO - Terga-feira

Fonte: https://images.app.goo.gl/Dih8AmpfiR7ZzetG8 ACESSO EM 15/05/2021


https://www.youtube.com/watch?v=LquIqHWh8Ec
https://www.youtube.com/watch?v=LquIqHWh8Ec
https://images.app.goo.gl/Djh8AmpfiR7ZzetG8

OBJETIVOS: ESTIMULAR O CONSUMO DE FRUTAS E APRESENTAR PARA A TURMA DA
SALA QUAL A FRUTA PREFERIDA DE CADA CRIANCA

DESENVOLVIMENTO: LEMBRA DO VIDEO DE ONTEM? DA MENINA QUE NAO GOSTAVA DE
FRUTAS? AGORA E SUA VEZ DE NOS CONTAR, QUAL A FRUTA PREFERIDA DO SEU (SUA)
FILHO (A)? REGISTRE UM MOMENTO DA CRIANCA COMENDO UMA FRUTA E NOS ENVIE.

02 DE JUNHO- Quarta-feira
8 — O QUE E QUE TEM NA SOPA DO NENEM?

Palavra Cantada | Sopa

-
FONTE DA IMAGEM: PRINT DA TELA DO VIDEO https://youtu.be/LwX6FNcONZE ACESSO EM 15/05/21

OBJETIVOS: APRESENTAR O VIDEO COM INGREDIENTES QUE PODEM OU NAO IR NA
SOPA.

DESENVOLVIMENTO: ASSISTIR AO VIDEO COM A CRIANCA, PREPARAR UMA SOPINHA
BEM GOSTOSA E NA HORA DE COMER IR CANTANDO A MUSICA, FALANDO OS
INGREDIENTES QUE TEM NA SOPA. ESTAMOS AGUARDANDO ANSIOSAS AS FOTOS DESTE
MOMENTO...

Link: https://youtu.be/LwWX6FNcONZE



https://youtu.be/LwX6FNc0NZE
https://youtu.be/LwX6FNc0NZE

