
ATIVIDADES DA SEMANA DE 09/08 a 13/08 - MATERNAL  

1 - MOMENTO MUSICAL - AQUARELA  

OBJETIVOS: Explorar formas de deslocamento no espaço (pular, saltar, dançar), 

combinando movimentos e seguindo orientações. 

DESENVOLVIMENTO:   

Ouvir a música e assistir ao vídeo, durante a apresentação perguntar a criança 

sobre os elementos e cores que aparecem na letra da música. Depois pergunte o 

que ela viu no vídeo. 

LINK DO VÍDEO: https://www.youtube.com/watch?v=PT3azbKHJZU 

 

2 - PINTURA LIVRE  

OBJETIVOS: Expressar suas ideias, sentimentos e emoções por meio de 
diferentes linguagens, como a dança, o desenho, a mímica, a música, a linguagem 
escrita ou oral. 

DESENVOLVIMENTO:  Coloque novamente a música AQUARELA – TOQUINHO, 

e ao som da música peça para a criança ir fazendo desenhos e pintando livremente. 

SUGESTÕES DE MATERIAIS: Papel, canetinhas, lápis de cor, tinta, giz de cera. 

Obs: A criança pode usar a mesa como apoio para desenhar ou pode ser no chão 

também se a criança preferir. 

 
Fonte da imagem: https://i.pinimg.com/736x/c9/73/0a/c9730ab5b6e4f8456bd42c6ed39b9058.jpg acesso em 30/07/2021 
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 3 - CARIMBANDO AS MÃOS  

OBJETIVOS:  Utilizar materiais variados com possibilidades de manipulação (tinta 

guache, canetinha, giz de cera, lápis de cor), explorando cores, texturas, superfícies, 

planos e formas. 

DESENVOLVIMENTO:  Peça para a criança que observe suas mãos. Conte com 

ela quantos dedos possuem, conte uma mão, depois conte as duas juntas, passe 

tinta guache na mão da criança e oriente-a a carimbar as mãos no papel. 

Conversem sobre a cor, recontem os dedos no carimbo e depois deixe a criança 

criar um desenho com o carimbo da mão. No final nos conte como foi esse 

momento... 

SUGESTÕES DE MATERIAIS: Papel, canetinhas, lápis de cor, tinta, giz de cera.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Fonte da imagem:https://i1.wp.com/www.materniarte.com.br/site/wp-

content/uploads/2015/11/12270082_10154606744327316_426814265_n.jpg?ssl=1 acesso em 30/07/2021 

 

4- SENTA QUE LÁ VEM HISTÓRIA – BOM DIA TODAS AS CORES 
OBJETIVOS:  Demonstrar interesse e atenção ao ouvir a leitura de histórias e outros 

textos, diferenciando escrita de ilustrações, e acompanhando, com orientação do 

adulto-leitor, a direção da leitura (de cima para baixo, da esquerda para a direita). 

 

DESENVOLVIMENTO: Ao terminar de ouvir a história, converse com a criança sobre 

qual a parte que ela mais gostou, quais as cores e animais que aparecem na história? 

Grave um áudio ou um vídeo e envie no grupo da sala 

LINK DO VÍDEO: https://www.youtube.com/watch?v=secxOpy4kEs&t=46s 
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5- BRINCADEIRA EM FAMÍLIA     
 

OBJETIVOS: Explorar formas de deslocamento no espaço (pular, saltar, dançar), 
combinando movimentos e seguindo orientações. 
 
DESENVOLVIMENTO: Em família realizar a brincadeira Elefante colorido 

adaptada para brincar em casa,  

COMO BRINCAR: Um adulto fala: - Elefante colorido! a Criança pergunta: - Que cor? 

O adulto escolhe uma cor e a criança deve achar um objeto na casa desta cor. 

Depois cante e dance com a música no link abaixo: 

LINK DO VÍDEO:  https://www.youtube.com/watch?v=Y0JemgLcFH4 
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