
ATIVIDADES SEMANA DE 26 DE ABRIL A 07 DE MAIO 

BERÇÁRIO 
 

26 DE ABRIL – Segunda-feira 

1 – FOTO OU ESPELHO NO FUNDO DA CAIXA COM PAPÉIS PICADOS 
OBJETIVOS: TRABALHAR AS TEXTURAS, OS MOVIMENTOS DE AGARRAR, PEGAR E 

PUXAR. 

DESENVOLVIMENTO: ESTA ATIVIDADE FOI DESENVOLVIDA PARA A CRIANÇA RETIRAR O 

PAPEL DA CAIXA. ONDE A FAMILIA COLOCA UMA FOTO OU ESPELHO NO FUNDO DE UMA CAIXA 

OU POTE. A CRIANÇA VAI TIRANDO OS PAPÉIS ATÉ SE VER NO FUNDO DA CAIXA. ASSISTA AO 

VÍDEO NO LINK ABAIXO E APRENDA COMO FAZER ESSE BRINQUEDO BEM LEGAL PARA 

AS CRIANÇAS  

MATERIAIS:  

● 1 CAIXA OU POTE   

● FOTO OU ESPELHO  

● PAPÉIS PICADOS  
 

LINK: https://www.youtube.com/watch?v=kEbskc4ilio  
 

 

 
Fonte: Print do vídeo -  https://www.youtube.com/watch?v=kEbskc4ilio acesso em 02/03  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=kEbskc4ilio
https://www.youtube.com/watch?v=kEbskc4ilio
https://www.youtube.com/watch?v=kEbskc4ilio


27 DE ABRIL – Terça-feira 

2 – MÚSICA “BANHO É BOM” (DO RATINHO) 

OBJETIVOS: DESENVOLVER HÁBITOS DE HIGIENE, RELEMBRANDO AS PARTE DO 

CORPO DE FORMA LÚDICA. 

DESENVOLVIMENTO: ASSISTA AO VÍDEO, DANCE, CANTE E SE DIVIRTA COM O RATINHO 

DO CASTELO RÁ-TIM-BUM.  

LINK: https://www.youtube.com/watch?v=IM7Ki0-Mh7M&t=13s  

 

Fonte: Print do vídeo -https://www.youtube.com/watch?v=IM7Ki0-Mh7M&t=13s acesso em 03/03  

28 DE ABRIL – Quarta-feira 

3– CHOCALHO DE GRÃOS 

 
Fonte imagem: http://massacuca.com/garrafas-sensoriais-chocalho-de-graos/acesso 03/03  

https://www.youtube.com/watch?v=IM7Ki0-Mh7M&t=13s
https://www.youtube.com/watch?v=IM7Ki0-Mh7M&t=13s
http://massacuca.com/garrafas-sensoriais-chocalho-de-graos/
http://massacuca.com/garrafas-sensoriais-chocalho-de-graos/


 

OBJETIVOS: ATIVAR A CAPACIDADE SENSORIAL DOS PEQUENOS, ALÉM DA 

COORDENAÇÃO MOTORA, ATRAVÉS DOS MOVIMENTOS PARA CHACOALHAR A 

GARRAFA COM OS GRÃOS.  

DESENVOLVIMENTO: SEPARAR OS MATERIAIS PARA CONFECÇÃO DE UM CHOCALHO:  

✔ GARRAFA DESCARTÁVEL DE PREFERÊNCIA PEQUENA;  

✔ GRÃOS DE FEIJÃO OU MILHO (OU O QUE ESTIVER À MÃO);  

✔ FITAS ADESIVAS COLORIDAS PODEM UTILIZAR PARA DECORAR A GARRAFA (SE 

VOCÊS TIVEREM)  

OBS: COLOCAR OS GRÃOS NA GARRAFA E FECHAR BEM, DECORAR SE QUISER E 

APROVEITAR PRA BRINCAR MUITO COM O SEU PEQUENO.  

 

29 DE ABRIL– Quinta-feira 

4– DANÇO PRA CÁ, DANÇA PRA LÁ 
OBJETIVOS: DANÇAR, CANTAR E BRINCAR DESENVOLVENDO A ATENÇÃO E OS  
MOVIMENTOS. 

 

DESENVOLVIMENTO: ASSISTA AO VÍDEO NO LINK ABAIXO E SE DIVERTIR DANÇANDO E 

CANTANDO  

LINK: https://www.youtube.com/watch?v=Fj_GFtYc8-c 

 

Fonte: Print do vídeo- https://www.youtube.com/watch?v=Fj_GFtYc8-cacesso em 03/03  

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Fj_GFtYc8-c
https://www.youtube.com/watch?v=Fj_GFtYc8-c
https://www.youtube.com/watch?v=Fj_GFtYc8-c


30 DE ABRIL – Sexta-feira 

5 – BOTA AQUI SEU PÉZINHO 

OBJETIVOS: DANÇAR, CANTAR E BRINCAR DESENVOLVENDO A ATENÇÃO E OS 
MOVIMENTOS 
 

DESENVOLVIMENTO: VOCÊS CONHECEM A DANÇA DO PEZINHO? VAMOS CANTAR E 

DANÇAR ESSA MÚSICA TÃO LEGAL? 

LINK:  https://www.youtube.com/watch?v=0Jc7voZDV7g     

 

Fonte: print do vídeo -https://www.youtube.com/watch?v=0Jc7voZDV7gacesso em 03/03  

 

 03 DE MAIO – Segunda-feira 

1 – MÚSICA FAMILÍA: Rita Rameh 

OBJETIVOS: CONHECER E FALAR SOBRE A FAMÍLIA 

DESENVOLVIMENTO: ASSISTA AO VÍDEO, CANTE JUNTO E SE DIVIRTA COM O VIDEO 

SOBRE QUEM MORA COM VOCÊ. 

DEPOIS DE ASSISTIR AO VIDEO, FALAR COM A CRIANÇA SOBRE QUEM 

MORA NA CASA COM VOCÊS (EXEMPLO: MORA A MAMÃE, O PAPAI, O IRMÃO.) 

 

LINK:  https://www.youtube.com/watch?v=EpDKjnRvWqM 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=0Jc7voZDV7g
https://www.youtube.com/watch?v=0Jc7voZDV7g
https://www.youtube.com/watch?v=0Jc7voZDV7g
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Fonte: https://www.youtube.com/watch?v=EpDKjnRvWqM Print do vídeo- acesso em 17/04 

 

 04 DE MAIO – Terça-Feira 

2 – MEUS PÉS SEGUEM SEUS PASSOS 

OBJETIVOS: CRIAR MEMÓRIAS AFETIVAS COM A CRIANÇA, MEMÓRIAS QUE PODEM SE 

DESENVOLVER A PARTIR DE UM MOMENTO AFETIVO IMPORTANTE. 

DESENVOLVIMENTO: COLOQUE A CRIANÇA EM PÉ, COM OS PÉS EM CIMA DOS SEUS, 

SEGURANDO EM SUAS MÃOS E ANDE PARA FRENTE OU PARA TRÁS DEVAGAR PARA NÃO 

PERDER O EQUILÍBRIO E CAIR, SERÁ UMA BRINCADEIRA DIVERTIDA E AJUDARÁ NO 

DESENVOLVIMENTO DA COORDENAÇÃO MOTORA, PROMOVENDO TAMBÉM UM 

MOMENTO DE AFETO ENTRE A CRIANÇA E O RESPONSÁVEL. 

OBS: PARA OS BEBÊS MENORES SUGERIMOS QUE REALIZEM A ATIVIDADE COM SEU BEBÊ COM ELE AINDA 

DEITADO. POSICIONE-SE DE MANEIRA QUE VOCÊ ENCOSTE O PÉ NO PÉ DO SEU FILHO E AMBOS POSSAM 

MOVIMENTAR TANTO DEDOS, QUANTO PÉS. 

 

Fonte das imagens:https://www.tempojunto.com/wp-content/uploads/2019/01/andar-nos-pes-768x509.jpg / https://www.tempojunto.com/wp-content/uploads/2018/08/brincadeira-

sensorial-para-bebes-usando-os-pes-luisa-tentando-pegar-o-dedo-da-mae-com-o-pezinho.jpgacesso em 19/04 



05 DE MAIO – Quarta-feira 

3 – Mundo Bita – Nossa Família 

OBJETIVOS: CONHECER VÁRIOS COSTUMES DE CADA FAMÍLIA. 

DESENVOLVIMENTO:  SEJA DO JEITO QUE FOR, A FAMÍLIA É O NINHO QUE PRECISAMOS 

PARA CRESCER RODEADOS DE AMOR.  ASSISTA AO VÍDEO, CANTE JUNTO E SE DIVIRTA 

COM O VIDEO SOBRE A FAMÍLIA. 

LINK:  https://www.youtube.com/watch?v=s48phnrkZ5w 

 

 

 

 

 

 

 
 

FONTE:https://www.youtube.com/watch?v=s48phnrkZ5w Print do vídeo- acesso em 17/04 

 

 06 DE MAIO – Quinta-feira 

4 – MINHA FAMÍLIA 

OBJETIVOS: CONHECER E RECONHECER OS FAMILIARES MAIS PRÓXIMOS, COM QUEM 

A CRIANÇA TEM MAIS CONTATO. 

  

 

 

 

 

 

 

Fonte da imagem:https://nova-escola-producao.s3.amazonaws.com/N6kEFXcgVZwFh5WRMmhKYAMGqNTAsjqGdpcTeRrABvHjZ3VEbt373sPDWUJz/26.jpg acesso em 19/04 

https://www.youtube.com/watch?v=s48phnrkZ5w
https://nova-escola-producao.s3.amazonaws.com/N6kEFXcgVZwFh5WRMmhKYAMGqNTAsjqGdpcTeRrABvHjZ3VEbt373sPDWUJz/26.jpg


 

DESENVOLVIMENTO: ORGANIZAR UM PAINEL DE FOTOS PARA QUE A CRIANÇA POSSA 

RECONHECER SUA FAMÍLIA. 

PARA REALIZAR A ATIVIDADE É PRECISO DE ALGUMAS FOTOS IMPRESSAS DOS PAIS, 

DOS IRMÃOS E CASO HAJA MAIS ALGUM FAMILIAR QUE MORA NA MESMA CASA. COLAR 

ESTAS FOTOS NUM PAPEL OU NA PAREDE (COM DUREX OU FITA ADESIVA) E SEMPRE 

MOSTRAR PARA O BEBÊ APONTANDO PARA AS FOTOS E FALANDO O GRAU DE 

PARENTESCO DA PESSOA (MAMÃE, PAPAI, IRMÃO, IRMÃ, ETC) 

OBSERVAÇÃO: CASO NÃO TENHA FOTOS IMPRESSAS, PODE MOSTRAR AS FOTOS 

PARA CRIANÇA NO CELULAR. 

 

07 DE MAIO – Sexta-feira 

1 – O LIVRO DA FAMÍLIA – Todd Parr 

OBJETIVOS: CONHECER UM POUCO DA DIVERSIDADE DE FAMÍLIAS QUE EXISTE. 

DESENVOLVIMENTO: ASSISTA AO VIDEO QUE CONTA A HISTÓRIA SOBRE AS VÁRIAS 

FAMÍLIAS QUE EXISTEM, FAMÍLIAS GRANDES, FAMÍLIAS PEQUENAS, QUE MORAM 

PERTO, QUE MORAM LONGE… DEPOIS CONTE PARA A GENTE COMO É A SUA FAMÍLIA. 

SE TIVER FOTO NOS ENVIE PARA QUE POSSAMOS CONHECER UM POUCO DA FAMÍLIA 

DE VOCÊS! 
 

LINK: https://www.youtube.com/watch?v=1_J8b_cRGGc 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fonte: https://www.youtube.com/watch?v=1_J8b_cRGGc Print do vídeo- acesso em 17/04 

https://www.youtube.com/watch?v=1_J8b_cRGGc

