
SUGESTÕES DE ATIVIDADES: SEMANA DE 16/08 A 20/08 

BERÇÁRIOS 
 

16 DE AGOSTO - Segunda-Feira   

1 – Brincadeiras tradicionais -  amarelinha (adaptado para 

berçários) 

 Fonte da imagem: https://www.istockphoto.com/br/vetor/modelo-de-desenho-animado-de-amarelinha-gm1077123366-288500276 

acesso em 30/07 

 

 OBJETIVOS: 

 Desenvolver a consciência corporal, noção de espaço e distância, a 

capacidade de se em um pé só (para crianças maiores) 

DESENVOLVIMENTO:  

Marcar pequenos espaços no chão com giz, fita, ou algum objeto que não 

ofereça riscos à criança, para que ela consiga pular de um lugar para o outro. 

É importante valorizar o que cada criança faz, estimule ela a pular, no caso 

dos bebês pequenos, o adulto pode auxiliar, segurar na mão e até pular junto. 

Não esqueçam de registrar esse momento e nos enviar! 

https://www.istockphoto.com/br/vetor/modelo-de-desenho-animado-de-amarelinha-gm1077123366-288500276


  

17 DE AGOSTO - Terça-Feira   

2 – Vídeo: PULANDO COM A PIPOCA 
 

 Fonte da imagem: Print do vídeo    

 OBJETIVOS:   

 Proporcionar momentos de diversão, equilíbrio corporal, ritmo. 

   

DESENVOLVIMENTO:   

Vamos assistir o vídeo da pipoca, dance e pule ao ritmo da música. 

   

LINK:  https://www.youtube.com/watch?v=78xiJpPGQ5k 

 

   

  

  

  

https://www.youtube.com/watch?v=CsQDUSDif2A
https://www.youtube.com/watch?v=78xiJpPGQ5k


  

18 DE AGOSTO - Quarta-Feira   
3 – Brincadeira: Esconde – esconde ou Escondeu-achou 

Fonte da imagem: https://www.tempojunto.com/2016/04/28/mais-um-esconde-esconde-para-estimular-os-bebes/ acesso em 

30/07 

 

OBJETIVOS:  

 Estimular o desenvolvimento cognitivo e lúdico do bebê  

   

DESENVOLVIMENTO: 

Entre 6 e 18 meses, a criança está em um período de descobertas, e isso atiça 

a curiosidade. Aproxima a família e estimula a autoconfiança e o vínculo entre 

filhos e pais 

Para os bebês que ainda não andam: Sabe a tradicional brincadeira de “Cadê? 

Achou!”? Pois é, ela é sempre um sucesso! Esconda seu rosto com as mãos 

ou com um pano e divirta o pequeno. Se o bebê não ficar irritado, você também 

pode brincar de esconder o rostinho dele. Além de se divertir, seu filho 

aprenderá que quando algo desaparece, não significa que deixa de existir. 

Para os maiores: Quando o bebê já anda é possível realizar a brincadeira de 

esconder nos ambientes da casa, por exemplo escondendo atrás do sofá, da 

cortina, cama, ou de outro móvel. Nesta brincadeira é importante que o bebê 

veja onde você, adulto, se escondeu e que você pergunte “Cadê?” e quando 

for encontrado diga “Achou!” e sorria!  

https://www.tempojunto.com/2016/04/28/mais-um-esconde-esconde-para-estimular-os-bebes/


19 DE AGOSTO - Quinta-Feira   

4 – Brincando de cabana  

Fonte da imagem: https://planosdeaula.novaescola.org.br/educacao-infantil/creche/luz-e-sombra-brincadeiras-com-lanterna/2606 acesso em 03/07 

Objetivo:  

 Desenvolvimento da criatividade e da imaginação, o senso 

de equipe e a improvisação. 

Desenvolvimento:  

Cabaninha é uma brincadeira antiga, maravilhosa, completamente 

atemporal e, muito divertida. Quando aprende a engatinhar, o bebê 

começa a explorar a casa e os móveis se transformarão em 

brinquedos. Participe da brincadeira montando cabaninhas e túneis 

para vocês entrarem e passarem por baixo. Lençóis, cobertas, 

mesa, beliche, cadeiras e sofás vão ajudar! 

  

 

 

 

  

https://planosdeaula.novaescola.org.br/educacao-infantil/creche/luz-e-sombra-brincadeiras-com-lanterna/2606


20 DE AGOSTO - Sexta-Feira   

5– Vídeo e brincadeira: o trem de ferro 
 

Fonte da imagem: Print do vídeo https://youtu.be/sIpdR9zRs2g acesso em 30/07 

   

 

OBJETIVOS:   

 Desenvolver noção de direção, relacionamento com os pares, 

coordenação motora, promover entretenimento. 

DESENVOLVIMENTO:   

Assistam ao vídeo, e ao som da música dancem ou divirtam-se tendo 

duas ou mais crianças colocando as mãos no ombro ou na cintura da 

criança à frente formando uma fila ou “trenzinho" e andando no ritmo da 

canção. 

ASSISTA AO VÍDEO NO LINK:   Musicas infantis - O Trem de Ferro - 

Turma do Grilo Feliz - YouTube 

 

https://youtu.be/sIpdR9zRs2g
https://www.youtube.com/watch?v=gkjEgJ6J0FU
https://www.youtube.com/watch?v=sIpdR9zRs2g
https://www.youtube.com/watch?v=sIpdR9zRs2g

