
SUGESTÕES DE ATIVIDADES: SEMANAS DE 23/08 A 27/08 

 

BERÇÁRIOS 

 

23 DE AGOSTO - Segunda-Feira 

 

1-História do dia: A Sementinha de Feijão 

 

  Fonte da imagem: Print de https://www.youtube.com/watch?v=mYYLb1iEQP0   Acesso em 16/08 

OBJETIVOS: Conhecer a história sobre como nascem as plantinhas e como devemos 

cuidar delas. 

DESENVOLVIMENTO: Assistir ao vídeo que conta de forma bem animada a história 

da semente de feijão. 

 

ASSISTA AO VÍDEO NO LINK: https://youtu.be/mYYLb1iEQP0  

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=mYYLb1iEQP0
https://youtu.be/mYYLb1iEQP0
https://youtu.be/mYYLb1iEQP0


24 DE AGOSTO - Terça-Feira 

 

2- Atividade: Plantio do Feijão 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte da imagem: images.app.goo.gl/x3uEoGwGmAmWXpQB7 Acesso em 16/08 

 

OBJETIVOS: Estimular o desenvolvimento na criança a respeito do cuidado com a 

natureza e promover a curiosidade sobre o crescimento das plantinhas e o tempo.  

DESENVOLVIMENTO: Para essa atividade vamos precisar de: Algodão, Copo 

descartável, água e Grãos de Feijão. Coloque o algodão no copo e molhe, deixe bem 

úmido, em seguida coloque os grãos de feijão. Todos os dias regue o feijão junto com o 

seu bebê. Vá acompanhando o crescimento da plantinha e mostrando para os pequenos. 

Não esqueça de registrar esse momento com fotos ou vídeos. 

 

 

 

 

 

 

 

 



25 DE AGOSTO - Quarta-Feira 

 

3-Música: A Sementinha  

 

  Fonte da imagem: Print de https://youtu.be/FocJJ1R98Kg Acesso em 16/08 

 

OBJETIVO: Conhecer mais sobre o processo do crescimento da semente. 

 

DESENVOLVIMENTO: Assistir ao vídeo musical sobre a canção da sementinha, cante 

junto e faça gestos com seu bebê. 

  

ASSISTA AO VÍDEO NO LINK:   https://youtu.be/FocJJ1R98Kg  

 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/FocJJ1R98Kg
https://youtu.be/FocJJ1R98Kg
https://youtu.be/FocJJ1R98Kg


26 DE AGOSTO - Quinta-Feira 

 

4-História da Semente que se transformou em Árvore. 

 

 

Fonte da imagem: Print de https://youtu.be/ote-ZibG3No  Acesso em 16/08 

 

OBJETIVOS: Assistir ao vídeo junto com seu bebê, da história da semente que se 

transformou em uma linda árvore. 

DESENVOLVIMENTO: Mostrar para as crianças o processo do crescimento das 

sementes e plantas, ensinar sobre tempo e espera. 

ASSISTA AO VÍDEO NO LINK: https://youtu.be/ote-ZibG3No  

 

 
 
 
 
 

https://youtu.be/ote-ZibG3No
https://youtu.be/ote-ZibG3No


27 DE AGOSTO - Sexta-Feira 

 

5-Atividade: Degustando a fruta 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Fonte da imagem: Print de https://www.facebook.com/watch/?v=1099438737061681 Acesso em 16/08 

 

OBJETIVOS: Estimular o consumo desse tipo de alimento, dando preferência as 

frutas que possuem sementes visíveis. 

 

DESENVOLVIMENTO: Escolha uma fruta que você tenha em casa e seu bebe possa 

degustar, pode ser a fruta preferida dele ou alguma fruta que ele ainda não tenha 

experimentado, durante esse momento aproveite para conversar com seu bebe sobre 

as características de diferentes frutas, como o nome, a cor, a textura e o sabor, além 

de mostrar onde está a sementinha da fruta. 

 

 

https://www.facebook.com/watch/?v=1099438737061681

