
ATIVIDADES DA SEMANA, DE 08 A 10 DE SETEMBRO – JARDIM I 

QUERIDAS FAMÍLIAS, NESSA SEMANA TRABALHAREMOS O TEMA: 

“SENTIMENTOS E EMOÇÕES”. VAMOS DAR UMA ATENÇÃO MAIOR AO QUE 

SENTIMOS, COM ATIVIDADES VOLTADAS AO AUTOCONHECIMENTO, 

DIÁLOGO E EMPATIA. 

 

FONTE HTTPS://WWW.MAGAZINE-HD.COM/APPS/WP/WP-CONTENT/UPLOADS/2015/11/INSIDE-OUT.JPG  

1 – (08/09) ESPELHO, ESPELHO MEU: COMO EU ME SINTO 

OBJETIVO:  EXPRESSAR SEUS DESEJOS, SENTIMENTOS, EMOÇÕES, VONTADES SOBRE 

SUA VIVÊNCIA POR MEIO DA LINGUAGEM ORAL, FOTOS, DESENHOS, ETC. PERCEBER 

QUE AS PESSOAS TÊM DIFERENTES SENTIMENTOS, NECESSIDADES E MANEIRAS DE 

PENSAR E AGIR. 

 

DESENVOLVIMENTO: TODA A ATIVIDADE PRECISARÁ SER REALIZADA NA COMPANHIA 

DE UM ADULTO OU, COM A PARTICIPAÇÃO DE TODA A FAMÍLIA. 

 

 ASSISTA AO VÍDEO OBSERVANDO COM ATENÇÃO AS EXPRESSÕES DO PERSONAGEM 

DE ACORDO OS SENTIMENTOS E VONTADES POR ELE VIVENCIADOS. 

 

 LINK: https://www.youtube.com/watch?v=ZN_00x79sKY 

FAÇA UMA RODA DA CONVERSA ACERCA DA MÚSICA ACIMA, COMO FORMA DE 

OUVIR DA PRÓPRIA CRIANÇA, OS SEUS SENTIMENTOS, O QUE ELA PENSA, SENTE, 

SUAS VONTADES, ETC. 

https://www.magazine-hd.com/apps/wp/wp-content/uploads/2015/11/inside-out.jpg
https://www.youtube.com/watch?v=ZN_00x79sKY


EM SEGUIDA DÊ UM ESPELHO PARA A CRIANÇA E PROPONHA PARA ELA FAZER 

VÁRIAS EXPRESSÕES COMO: ALEGRE, TRISTE, BRAVO, TÍMIDO, ETC. 

DEIXE A CRIANÇA A VONTADE PARA EXPLORAR O MOMENTO O QUANTO ELA 

DESEJAR.  

REGISTRE A ATIVIDADE SENDO REALIZADA ATRAVÉS DE UM VÍDEO OU FOTO, 

DEPOIS ENVIE PARA A PROFESSORA 

.  

FONTE HTTPS://NOVA-ESCOLA-PRODUCAO.S3.AMAZONAWS.COM/ZF2CBQJZ9TMHBC29CFMRK9VCC5HNP7WBKPBEE8A33SHEAGWUCPSHZ2XXRYPP/16.JPG 

2- (09/09) ATIVIDADE IMPRESSA: EMOÇÕES 

OBJETIVO: OBSERVAR AS CARACTERÍSTICAS DE CADA EMOÇÕES E RELACINAR OS 

PARES. 

DESENVOLVIMENTO DA ATIVIDADE:  HOJE USAREMOS A ATIVIDADE IMPRESSA QUE 

VOCÊS RECEBERAM NO KIT DE ATIVIDADES. 

1- OBSERVE CADA EMOÇÃO E FALA PARA O RESPONSAVEL QUE ESTÁ AUXILIANDO 

NA ATIVIDADE O QUE SIGNIFICA CADA UMA DELAS. 

2- AGORA, COM MUITA ATENÇÃO OBSERVE QUE TEM CARINHAS SEM EMOÇÃO SEM 

PAR (DUPLAS) DESCUBRA QUAL É E PINTE-A. 

SEGUE O MODELO DA ATIVIDADE: 

https://nova-escola-producao.s3.amazonaws.com/Zf2cbqjz9tmhbC29cFmRk9VCc5hNp7WbkPbeE8a33sHEaGwuCpSHz2XXRyPP/16.jpg


 
FONTE: ARQUIVO PESSOAL 

3- (10/09) BEXIGA DAS EMOÇÕES  

OBJETIVOS: MANUSEAR, EXPLORAR E UTILIZAR MATERIAIS DIVERSOS E APRENDER A 
LIDAR COM SEUS SENTIMENTOS. 
   

DESENVOLVIMENTO DA ATIVIDADE: 

1- COM A AJUDA DE UM FUNIL ENCHA UMA BEXIGA COM FARINHA DE TRIGO, ATÉ QUE 
FIQUE DO TAMANHA DA PALMA DA MÃO DA CRIANÇA. 

2- DÊ UM NÓ NA PONTA DA BEXIGA. 

3- COM A CANETINHA COLOQUE UM ROSTINHO NA BEXIGA. 



 

FONTE HTTPS://BR.PINTEREST.COM/PIN/283586107773101503/ ACESSADO EM 13 OUT 20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://br.pinterest.com/pin/283586107773101503/

