
SUGESTÕES DE ATIVIDADES: SEMANA DE 20/09 A 24/09 

 

BERÇÁRIOS 

 

20 DE SETEMBRO - Segunda-Feira 

 

1- Brincando de faz de conta 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Fonte da imagem: Print de https://cursos.escolaeducacao.com.br/artigo/brincadeiras -para-aplicar-na-brinquedoteca-i   Acesso em 16/09 

 

OBJETIVOS: Desenvolver a imaginação, a linguagem oral e motora e interagir  

DESENVOLVIMENTO: Vamos brincar de faz de conta? Pegue os brinquedos ou 

utensílios da casa que possam ser usados e deixe a criança brincar de faz de conta. 

Vale tudo. Ela pode ser o que quiser nessa brincadeira.  

 

 

 

 

 



21 DE SETEMBRO - Terça-Feira 

 

2- Atividade: Brincadeira com prendedores 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Fonte da imagem: Print de: https://maternarebrincar.wordpress.com/2015/03/08/brincadeira-com-pregadores/  Acesso em 16/09 

 

OBJETIVOS: Desenvolver a coordenação motora fina 

 

Material: ● Pregadores de roupa e um pote ou panela. 

 

DESENVOLVIMENTO: Coloque os pregadores em volta do pote ou da panela e 

disponha para a criança explorar e brincar. Fale para ela que o objetivo da atividade é 

retirar todos os pregadores do pote/panela. Ensine como fazer e depois que a criança 

brinque a vontade.  

 

 

https://maternarebrincar.wordpress.com/2015/03/08/brincadeira-com-pregadores/


22 DE SETEMBRO - Quarta-Feira 

 

3-Atividade: Brincadeira com balões 

 

  Fonte da imagem: Print de https://www.youtube.com/watch?v=h99BYu596JM   Acesso em 16/09 

OBJETIVO: Desenvolver o raciocínio lógico; Aumentar o vocabulário e as formas de 

compreensão da realidade visual e, identificação de objetos coloridos; Desenvolver a 

imaginação e a capacidade de abstração e interpretação.  

 

Material: Balões coloridos e um barbante, linha ou fita adesiva. 

DESENVOLVIMENTO: Pendure alguns balões, usando linha ou fita adesiva, na altura 

que a criança consiga pegar. Mostre cada balão, falando a cor para a criança, depois, 

estimule a criança a pegar o balão da cor que você falar. Se a criança errar, não tem 

problema, continue estimulando e ensine o bebê a falar a cor correta. Bata palmas e 

se divirta com a brincadeira. Se o balão estourar, recolha logo a borracha para a 

criança não colocar na boca. Brincadeira sempre supervisionada por um adulto.  

ASSISTA AO VIDEO NO LINK:  

https://www.youtube.com/watch?v=h99BYu596JM 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=h99BYu596JM
https://www.youtube.com/watch?v=h99BYu596JM


23 DE SETEMBRO - Quinta-Feira 

 

4-Túnel de Cadeiras 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte da imagem: Print de https://i1.wp.com/www.tempojunto.com/wp-content/uploads/2014/11/gabi-sai-do-tunel.jpg Acesso em 16/09 

 

OBJETIVOS: Desenvolver a coordenação motora, estimula a percepção espacial e 

faz com que a criança adquira noção de direção e localização.  

DESENVOLVIMENTO: Pegue algumas cadeiras, coloque uma ao lado da outra, cubra 

com um pano grande, pode ser um lençol, edredom, cobertor ou o que tiver em casa. 

Coloque o bebê de um lado e uma bola ou algum objeto de interesse dele de outro. 

Incentive para que ele passe pelo túnel para pegar esse objeto e se seu bebê já for 

crescidinho e conseguir facilmente, faça com que ele passe de formas diferente (de 

frente, de costas, arrastando). 

 

 

 
 
 

https://i1.wp.com/www.tempojunto.com/wp-content/uploads/2014/11/gabi-sai-do-tunel.jpg


24 DE SETEMBRO - Sexta-Feira 

 

5-Hora do cafuné 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte da imagem: http://tntema.blogspot.com/2006/10/  e https://www.pinterest.co.uk/pin/407294360031388116/ Acesso em 16/09 

 

OBJETIVOS: Promover momentos de acolhimento e carinho.  

 

DESENVOLVIMENTO:  

Sabiam que muitas palavras da nossa língua tem origem africana ou afro-brasileira. 

Dengo, Cafuné, Caçula, Moleque, Quitanda, Fubá e muitas outras. Todas essas são 

contribuições da cultura afro-brasileira. E quem não gosta de tudo isso? Vai dizer que 

você não gosta de um cafuné.  

Hoje a nossa sugestão de atividade é um pouco mais simples, que tal deitar o seu 

bebê no colinho do papai ou da mamãe, ou de alguém que o ame e fazer um delicioso 

cafuné. Essa vai ser uma boa hora para conversar sobre como cada um é importante 

e especial do seu jeito. Aproveite esse momento para valorizar as características do 

seu filho e fazê-lo se sentir especial tanto quanto todos merecem.  

 

http://tntema.blogspot.com/2006/10
https://www.pinterest.co.uk/pin/407294360031388116/

