
EMEI NOVO ESTRELA  

SUGESTÃO DE ATIVIDADES - MINI GRUPO SEMANA 27 a 01/10 
 

 

ATIVIDADE 1 -HORA DA HISTÓRIA! 

OBJETIVO DESENVOLVER ATENÇÃO E A 
CURIOSIDADE POR HISTÓRIAS 

RECURSO: CELULAR, INTERNET  

DESENVOLVIMENTO: ASSISTIR AO VIDEO COM A 
CRIANÇA   

 

 LINK: https://www.youtube.com/watch?v=ZkzEjBtys7k  

 

ATIVIDADE 2 - QUAL SENTIMENTO É ESTE?  

OBJETIVO: COMPREENDER OS SENTIMENTOS 
E IDENTIFICAR AS EMOÇÕES.  

RECURSO: CELULAR, INTERNET  

DESENVOLVIMENTO: MOSTRAR PARA A 
CRIANÇA IMAGENS DE EXPRESSÕES FACIAIS E 
PEDIR PARA QUE AS IDENTIFIQUE. POR 
EXEMPLO:  MEDO, ALEGRIA, TRISTEZA, 
BRAVO… 

 

ATIVIDADE 3-  MÚSICA PINTINHO AMARELINHO  

OBJETIVO: COMPREENDER OS SENTIMENTOS E IDENTIFICAR 
AS EMOÇÕES E DESPERTAR O GOSTO MUSICAL.  

RECURSO: CELULAR, INTERNET  

DESENVOLVIMENTO: CANTAR A MÚSICA “PINTINHO 
AMARELINHO” COM A CRIANÇA E PEDIR QUE IMITEM O PIADO 
DO PINTINHO FAZENDO EXPRESSÕES DE MEDO E, DEPOIS, 

EXPRESSÃO DE BRAVO COMO SE FOSSE O GAVIÃO. 

LINK: https://www.youtube.com/watch?v=59GM_xjPhco  

 

https://www.youtube.com/watch?v=ZkzEjBtys7k
https://www.youtube.com/watch?v=59GM_xjPhco


ATIVIDADE 4 -  MINHAS EXPRESSÕES  

OBJETIVO: LEVAR A CRIANÇA A PERCEBER A SI 
MESMA, RECONHECER COMO É SEU ROSTO, SEU 
CORPO, QUAIS SÃO SUAS CARACTERÍSTICAS E 
EMOÇÕES.  

RECURSO: ESPELHO   

DESENVOLVIMENTO:  

 LEVE A CRIANÇA ATÉ AO ESPELHO E CONVIDE-O A 
FAZER CARETAS NA FRENTE DO ESPELHO. DEIXE AS CRIANÇAS 
EXPLORAREM SUAS EXPRESSÕES DE SUA MANEIRA, SENDO QUE 
NESTE CASO VOCÊ PODE SOLICITAR A ELAS QUE FAÇAM CARA DE 
FELICIDADE, TRISTEZA OU RAIVA, POR EXEMPLO. VOCÊ PODE AINDA 
MOSTRAR UMA IMAGEM EXPRESSÃO FACIAL DE UM SENTIMENTO E 
PEDIR QUE A IMITE. 

 

ATIVIDADE 5 - “CARA DE QUE?”  

OBJETIVO: LEVAR A CRIANÇA A PERCEBER A 
SI MESMA, RECONHECER COMO É SEU 
ROSTO, SEU CORPO, QUAIS SÃO SUAS 
CARACTERÍSTICAS E EMOÇÕES; DESPERTAR 
O GOSTO MUSICAL.  

RECURSO: CELULAR E INTERNET    

DESENVOLVIMENTO: ESCUTAR A MÚSICA E 
REALIZAR AS EXPRESSÕES SOLICITADAS 
JUNTO COM A CRIANÇA.   

LINK: https://www.youtube.com/watch?v=4sIMW1PSgVE  

https://www.youtube.com/watch?v=4sIMW1PSgVE

