
EMEI JARDIM SANTA EMÍLIA 
 

 

DE 19 A 30 DE JULHO 

OS ANIMAIS DO JARDIM 

TURMAS: MATERNAL - INTEGRAL E MINIGRUPO PARCIAL 

PROFESSORAS: CINTHIA SIMÕES E JULIANA GOMES 

 JUSTIFICATIVA 

CONTEMPLANDO TODOS OS CAMPOS DE EXPERIÊNCIA DA BNCC, ESTE 

PLANEJAMENTO SEGUE UMA SEQUÊNCIA DIDÁTICA DE UMA SEMANA QUE TEM 

COMO TEMA CENTRAL ANIMAIS DO CONVÍVIO DIÁRIO DA CRIANÇA, EM ESPECIAL 

OS CONHECIDOS COMO “ANIMAIS DE JARDIM”. 

POR SEREM DO CONVÍVIO DA CRIANÇA, SABER MAIS SOBRE ESTES 

ANIMAIS AGUÇA A CURIOSIDADE, DESTA MANEIRA ESTE PLANEJAMENTO TENTA 

EXPLORAR ESTE TEMA DE DIFERENTES FORMAS, TRAZENDO CURIOSIDADES, 

INCENTIVO À LEITURA, DIÁLOGO EM FAMÍLIA, INFORMAÇÕES RELEVANTES A 

SEGURANÇA E BEM-ESTAR DA CRIANÇA, DESENVOLVIMENTO DA COORDENAÇÃO 

MANUAL, PRODUÇÃO DE TRABALHOS MANUAIS DE AUTORIA DA CRIANÇA, ENTRE 

OUTRAS. 

 

OBJETIVOS 

 PROMOVER O CONTATO COM LIVROS; 

 DESENVOLVER O GOSTO PELA LEITURA 

 CONHECER E RESPEITAR OS ANIMAIS DO NOSSO CONVÍVIO 

 CONHECER DIFERENTES CARACTERÍSTICAS DOS ANIMAIS 

 DESENVOLVER COORDENAÇÃO MOTORA FINA 

 PROMOVER CONTATO COM DIFERENTES FORMAS DE EXPRESSÃO ARTÍSTICA. 

 DESENVOLVER A CAPACIDADE DE SE EXPRESSAR ATRAVÉS DE DIFERENTES 
LINGUAGENS E AMPLIANDO O CONHECIMENTO DO MUNDO POR MEIO DAS ARTES; 
COMPREENDER O MUNDO PELOS CINCO SENTIDOS; EXPRESSAR-SE LIVREMENTE POR 
MEIO DE DESENHO, PINTURA, COLAGEM, ESCULTURA, ENTRE OUTROS 

(Objetivos da área de conhecimento Arte do Currículo de Educação Infantil – Hortolândia/2017. (p. 89-92) 



EMEI JARDIM SANTA EMÍLIA 
 

 

AS CENTOPEIAS E SEUS SAPATINHOS 

 

LINK PARA HISTÓRIA: https://www.youtube.com/watch?v=M488oGezD70 

AS PERSONAGENS DA NOSSA HISTÓRIA DA SEMANA “AS CENTOPEIAS E 

SEUS SAPATINHOS” SÃO MÃE E FILHA CENTOPEIAS QUE SAEM PARA COMPRAR 

SAPATOS NA LOJA DA JOANINHA, NO FINAL DA HISTÓRIA A DONA DA LOJA 

ESTAVA CANSADA DE TANTO PEGAR SAPATOS NO ESTOQUE, VOCÊ SE LEMBRA?  

POIS ENTÃO, AS CENTOPEIAS PODEM TER DE 8 A 180 PARES DE PERNAS, 

SERIAM PRECISOS MUITOS SAPATOS PARA CALÇAR ELAS, NÃO É MESMO? 

VAMOS SABER MAIS SOBRE AS CENTOPEIAS? 

 

1. ELAS VIVEM PRINCIPALMENTE EM LOCAIS ESCUROS E ÚMIDOS, SÃO 

ENCONTRADAS EMBAIXO DE PEDRAS, TRONCOS, CASCAS DE ÁRVORES, 

GERALMENTE AQUELAS QUE ESTÃO EM PROCESSO DE APODRECIMENTO; 

 

2. A MAIORIA POSSUI HÁBITOS NOTURNOS E VIVEM EM REGIÃO LITORÂNEA; 

 

3. AS CENTOPEIAS SE ALIMENTAM DE PEQUENOS INSETOS E FOLHAS EM 

DECOMPOSIÇÃO (QUE SÃO AQUELAS QUE JÁ CAÍRAM DAS PLANTAS). 

 

 

OBSERVAÇÃO: O LIVRO FOI PUBLICADO ANTES DO “NOVO ACORDO ORTOGRÁFICO”, POR ISSO VEMOS A 

PALAVRA CENTOPEIA COM ACENTO AGUDO O É, MAS DE ACORDO COM A NOVA ORTOGRAFIA, A PALAVRA 

NÃO TEM MAIS ACENTO. 

https://www.youtube.com/watch?v=M488oGezD70
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ALGUNS TIPOS DE CENTOPEIAS 

 

ALGUMAS CENTOPEIAS SÃO VENENOSAS, ENTÃO É IMPORTANTE QUE A 

CRIANÇA CONHEÇA UM POUCO DESSE ANIMAL E SAIBA SE PREVENIR DE 

PICADAS, NÃO COLOCAR A MÃO E NEM PISAR EM CIMA. ASSISTA AO VÍDEO 

ABAIXO COM A CRIANÇA, E CONVERSE COM ELA SOBRE ESSE E OUTROS ANIMAIS 

OU INSETOS QUE SÃO PERIGOSOS. 

 

 

 

 

APRENDA MAIS NESSE VÍDEO: https://www.youtube.com/watch?v=i_tmL006js8 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=i_tmL006js8
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A LAGARTA NA FOLHA 

 

AS CENTOPEIAS, COMO JÁ VIMOS, MORAM EM LOCAIS QUE TENHAM 

PLANTAS, UMIDADE E SOMBRA, ELAS TAMBÉM GOSTAM DE SE ALIMENTAR DE 

PEQUENOS ANIMAIS QUE VIVEM NA TERRA E TAMBÉM DE FOLHAS.   

OUTRO ANIMAL QUE TAMBÉM GOSTA DE COMER FOLHAS É A LAGARTA, 

ELA GOSTA TANTO QUE VIVE NAS FOLHAS DAS ÁRVORES DESDE QUE NASCEM 

ATÉ VIVAREM UMA BORBOLETA. 

VAMOS FAZER UMA LAGARTA NA FOLHA? VEJA COMO É FÁCIL. 

CONTE COM A AJUDA DO ADULTO, SEMPRE. 

MATERIAIS: UMA FOLHA DE PAPEL TOALHA, PAPEL VERDE (OU PINTADO), 

COLA, TESOURA, CANETA, CANUDO E PALITO DE CHURRASCO OU DE PIRULITO.  

 

 

 

VÍDEO DO PASSO A PASSO: https://www.youtube.com/watch?v=F_5d5V-NoBs 

 

https://www.youtube.com/watch?v=F_5d5V-NoBs
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ANIMAIS COM NOMES QUE EXPLICAM UMA CARACTERÍSTICA. 

 

ALGUNS ANIMAIS POSSUEM NOMES QUE EXPLICAM ALGUMA CARACTERÍSTICA 

SUA, VAMOS CONHECER ALGUNS E ENTENDER DE ONDE VEM SEUS NOMES. 

 

 

 

CENTOPEIA: TEM ESSE NOME PORQUE PODE TER MAIS DE 

100 PÉS (CENTO =CONJUNTO DE 100, PEIA = PÉS). 

 

   

 

FURÃO: É UM ANIMAL FINO E MUITO ÁGIL, CONSEGUE 

ENTRAR E SE LOCOMOVER DENTRO DE PEQUENOS 

ESPAÇOS, BURACOS E CANO, GOSTA DE ENTRAR EM 

QUALQUER “FURO”. 

 

 

PICA-PAU: PARA FAZER A SUA CASA E PARA COMER 

PEQUENAS LARVAS DE INSETOS QUE VIVEM NOS 

TRONCOS, ESSES PÁSSAROS BICAM AS ÁRVORES 

FAZENDO FUROS NELAS. 

 

 

PREGUIÇA: ESTE ANIMAL VIVE NO ALTO DAS ÁRVORES, 

PENDURADO NOS GALHOS, QUANDO SE MEXE, PARECE 

QUE ESTÁ EM CÂMERA LENTA, INDO BEM DEVAGAR, 

PARECE ESTAR COM PREGUIÇA. 

 

 

VAGA-LUME: A NOITE ESTE INSETO VOA E É POSSÍVEL VER 

UMA LUZ PISCANDO NA PONTA DE SUA CALDA, POIS ELE 

PODE EMITIR LUZ. (VAGA = VAGAR, IR POR AÍ, LUME= LUZ) 
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CENTOPEIA DE CAIXA DE OVO E TAMPINHA DE GARRAFA 

 

 

TRANSFORMAR EMBALAGENS EM BRINQUEDOS É UMA ATIVIDADE 

PRAZEROSA PARA AS CRIANÇAS, ALÉM DELA TRABALHAR EM CONJUNTO (COM 

OUTRA CRIANÇA E COM O ADULTO) O RESULTADO É BRINCADEIRA. 

A CENTOPEIA DE CAIXA ESTRAGA FÁCIL, DEIXEM BRINCAR À VONTADE, 

NÃO TEM PROBLEMA ESTRAGAR, MAS O OBJETIVO É CONSERVAR AO MÁXIMO, 

TRABALHANDO CUIDADO E APREÇO POR SEUS PERTENCES.  

A CENTOPEIA COM TAMPAS DE GARRAFA É UM BRINQUEDO DE LONGA 

DURAÇÃO, VOCÊ PODE PROPOR PARA A CRIANÇA MONTAR E DESMONTAR 

VÁRIAS VEZES, DIZER OS NOMES DAS CORES DA TAMPA, APROVEITE TAMBÉM 

PARA FAZER CONTAGEM, DIGA “VAMOS COLOCAR 10 TAMPINHAS NO CORDÃO? 

UM, DOIS, TRÊS...”. O MOVIMENTO DE PASSAR O CORDÃO AJUDA NA 

COORDENAÇÃO MOTORA E CONCENTRAÇÃO, ALÉM DE SER UMA ATIVIDADE 

CALMA, IDEAL PARA FAZER SENTADO. VEJAM ALGUNS MODELOS. 

FONTES:   http://beatriz13out.blogspot.com/2013/06/reciclando-caixa-de-ovos.html 

                   https://www.pragentemiuda.org/2014/05/centopeia-com-reciclagem-de-caixa-de-ovo.html 

 

 

http://beatriz13out.blogspot.com/2013/06/reciclando-caixa-de-ovos.html
https://www.pragentemiuda.org/2014/05/centopeia-com-reciclagem-de-caixa-de-ovo.html
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O MUNDINHO E OS BICHINHOS DE JARDIM 

 

VAMOS CONHECER MAIS UM LIVRO DA AUTORA INGRID BIESEMEYER “O 

MUNDINHO E OS BICHINHOS DE JARDIM”.  

O MUNDINHO É UM PLANETA CHEIO DE COISAS PARA EXPLORAR. NESTE 

LIVRO, A ESCRITORA INGRID BIESEMEYER BELLINGHAUSEN MOSTRA AOS 

PEQUENOS LEITORES OS BICHINHOS QUE VIVEM NO JARDIM E A SUA 

IMPORTÂNCIA PARA O MEIO AMBIENTE.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VÍDEO DO CANAL DOBRADINHA LITERÁRIA: https://www.youtube.com/watch?v=ns3rxRGaH00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=ns3rxRGaH00
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DESENHANDO COM O CARIMBO DO DEDO 

 

O DEDO É UM ÓTIMO INSTRUMENTO DE DESENHO E PODE SER USADO 

COMO CARIMBO E DAR ORIGEM A VÁRIOS DESENHOS BEM LEGAIS.  

NESTA ATIVIDADE DE HOJE VOCÊ VAI FAZER MODELAGEM DOS 

BICHINHOS USANDO OS DEDOS NA TINTA GUACHE E CANETA OU CANETINHA, 

ADULTO: PERMITA QUE A CRIANÇA TENTE FAZER SOZINHA E ESCOLHA QUAIS 

ANIMAIS IRÁ FAZER, SE PRECISAR DE AJUDA, QUE SEJA O MÍNIMO POSSÍVEL 

VEJA ALGUNS MODELOS PARA SE INSPIRAR. 
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CAMINHADA ANIMAL 

A ATIVIDADE FÍSICA PODE SER REALIZADA DE DIFERENTES MANEIRAS, 

PARA AS CRIANÇAS AS MAIS DIVERTIDAS SEMPRE SÃO MAIS ATRATIVAS, CLARO. 

ESTA ATIVIDADE PROPÕE IMITAR OS MOVIMENTOS DE DIFERENTES 

ANIMAIS, PARA ISSO PRECISAMOS DE UM ESPAÇO QUE PERMITA SE 

MOVIMENTAR. COLOQUE A TELA DE FRENTE PARA A CRIANÇA E VÁ SEGUINDO AS 

ORIENTAÇÕES DO VÍDEO, FAÇAM JUNTOS. 

 

 

LINK: https://www.youtube.com/watch?v=olzDWRFaNk4 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=olzDWRFaNk4


EMEI JARDIM SANTA EMÍLIA 
 

 

COMO SERÁ DENTRO DO OVO? 

VAMOS ESCUTAR A MÚSICA “BOTA OVO” DO GRUPO TIQUEQUÊ.  

LINK: https://www.youtube.com/watch?v=x9Cktp86tyY 

E A PERGUNTA QUE ESCUTAMOS NA MÚSICA É A MESMA QUE FAÇO 

AGORA, COMO SERÁ DENTRO DO OVO? VENHA VER O CRESCIMENTO DE UM 

PINTINHO DENTRO DO OVO. 

 

 

 

 

 

HABILIDADES TRABALHADAS NO CAMPO DE EXPERIÊNCIA ESPAÇO, TEMPO, 

QUANTIDADES, RELAÇÕES E TRANSFORMAÇÕES COM A ATIVIDADE CONFECÇÃO 

DE ARMADILHA PARA MOSQUITOS  

A ARMADILHA ECOLÓGICA PROPÕE UMA REFLEXÃO SOBRE O USO DE VENENOS 

E O DESCARTE INCORRETO DE LIXO. SUA CONFECÇÃO PROPORCIONA 

TRABALHAR AS HABILIDADES “APRESENTA COORDENAÇÃO MOTORA FINA” E 

“UTILIZA ADEQUADAMENTE A TESOURA”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=x9Cktp86tyY
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MEDITAÇÃO GUIADA PARA CRIANÇAS 

 

 

A MEDITAÇÃO É UMA TÉCNICA DE RELAXAMENTO MUITO ANTIGA E QUE 

ATÉ HOJE USAMOS PARA AJUDAR A NOS ACALMAR, CONCENTRAR E CONSEGUIR 

PENSAR MELHOR. 

VAMOS TENTAR MEDITAR? 

MAS COMO FAZER? 

BEM, EXISTEM MUITAS MANEIRAS DE MEDITAR, ABAIXO ALGUMAS DICAS 

PARA OS ADULTOS CONHECEREM: https://www.ecycle.com.br/meditacao-infantil-para-criancas/ 

 

 

PARA COMEÇAR DE MANEIRA FÁCIL E SIMPLES RECOMENDAMOS: 

 USE O HORÁRIO DE IR DORMIR PARA FAZER A MEDITAÇÃO, DEITADO 

NA SUA CAMA, COM A LUZ BAIXA OU APAGADA (COMO 

PREFERIREM); 

 SE CONCENTRE NA SUA RESPIRAÇÃO, SINTA ENCHER OS PULMÕES 

E DEPOIS ESVAZIE; 

 ESCUTE UMA MÚSICA CALMA OU ESCUTE A VOZ DO ADULTO 

CONTANDO UMA HISTÓRIA; 

 EVITE FICAR FALANDO OU LEVANTANDO DURANTE O EXERCÍCIO. 

ADULTO: SE A CRIANÇA NÃO CONSEGUIR NO PRIMEIRO DIA, TENTE NO 

OUTRO. SE VOCÊ JÁ TEM UMA ROTINA DO SONO QUE INCLUA 

RELAXAMENTO, CONTE PARA NÓS QUAL É. 

 

UMA DICA DE VÍDEO PARA USAR ANTES E DURANTE A MEDITAÇÃO. 

https://www.youtube.com/watch?v=fDE7huFXM4s 

 

https://www.ecycle.com.br/meditacao-infantil-para-criancas/
https://www.youtube.com/watch?v=fDE7huFXM4s

