EMEI JARDIM SANTIAGO

TURMA: MATERNAL A,B.CeD

PROFESSORAS: LETICIA, JENIFER E ANA BEATRIZ

EDUCADORES: DALVA, LOURDES, GUILHERME, JULIANA
ARRUDA, MARCIA PENGA, DIEGO, KARLA, EDNA, ANA PAULA E
ANDREIA.

SEMANA DE 10 A 14 DE MAIO

TEMA: ALIMENTACAO

QUERIDA FAMILIA, NESSES PROXIMOS DIAS VAMOS CONTINUAR A
NOSDIVERTIR MUITO COM DIFERENTES ATIVIDADES E BRINCADEIRAS
PARAALEGRAR A CRIANCADA! CONTAMOS COM O APOIO DE VOCES!

E DESTA VEZ, O TEMA A SER TRABALHADO CONTINUARA A SER SOBRE
ALIMENTACAO.

A COMIDA FUNCIONA COMO UMA LINGUAGEM, POIS POR MEIO DELA
CONSTRUIMOS NOSSAS RELACOES. NOS COMO ESCOLA DEVEMOS
PROMOVER E ENSINAR SOBRE UMA EDUCACAO ALIMENTAR SAUDAVEL E
AINDA REDUZIR O DESPERDICIO E PROMOVER A SUSTENTABILIDADE.

ATIVIDADE 1- “CANTIGA DA BOA ALIMENTAGCAO”
(MENTES NOTAVEIS)

COM A AJUDA DE UM ADULTO, ACESSEM ESTE LINK DE UM TABLET, CELULAR OU
COMPUTADOR, PARA REALIZAREM ESTA ATIVIDADE.
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https://www.youtube.com/watch?v=dK6gbNcRyYO

ACESSO EM 19/04/2021, AS 10:20 HRS

DEPOIS DE ASSISTIREM A MUSICA SOBRE ALIMENTACAO, CONVERSE COM
AS PESSOAS DA SUA CASA SOBRE O QUE CADA UM MAIS GOSTA DE
COMER. O ADULTO QUE PARTICIPAR DA ATIVIDADE PODE FILMAR A
CRIANCA FALANDO SOBRE SUAS PREFERENCIAS NA ALIMENTACAO E
ENVIAR PARA A PROFESSORA.

ATIVIDADE 2 — VIDEO HISTORINHAS DE PITTY EM: “BIBI
COME DE TU DO” — AUTOR: ALEJANDRO ROSAS - EDITORA SCIPIONE

COM A AJUDA DE UM ADULTO, ACESSEM ESTE LINK DE UM TABLET, CELULAR OU
COMPUTADOR, PARA REALIZAREM ESTA ATIVIDADE. LEMBRANDO QUE PODEM
FOTOGRAFAR OU FILMAR E ENVIAR A PROFESSORA.

HISTORIA PARA MELHORAR A RELAGCAO DA CRIANGA COM A COMIDA.


https://www.youtube.com/watch?v=dK6gbNcRyY0
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https://www.youtube.com/watch?v=g9kSN6mPd9M
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BIBlI COME DE TUDO

ACESSO EM 19/04/2021, AS 10:35 HRS

DEPOIS DE ASSISTIREM A HISTORINHA DA BIBI, COM A AJUDA DE UM
ADULTO VOCES VAO BRINCAR DE “DEGUSTACAO DOS ALIMENTOS”. A
CRIANCA DEVERA TER OS OLHOS VENDADOS, E O ADULTO DEVERA
OFERECER A CRIANCA DIVERSOS TIPOS E TEXTURAS DE ALIMENTOS,
PARA SABER O QUE ATRAI A CRIANCA E O QUE NAO ATRAI. ASSIM, ELAS
PODEM EXPERIMENTAR ATE MESMO ALIMENTOS QUE ELAS DIZEM QUE
NAO GOSTAM OU DESCONHECEM.

ATIVIDADE 3 - CARIMBOS DE ALIMENTOS

COM A AJUDA DE UM ADULTO, VOCES VAO CRIAR CARIMBOS COM
ALIMENTOS. PODEM USAR: BATATAS E MACAS FAZENDO RELEVOS EM
FORMATOS DE CORACAO. PODEM FAZER TAMBEM CARIMBOS USANDO
LARANJA E PIMENTAO. USEM TINTAS A BASE DE AGUA OU CRIEM TINTAS
NATURAIS, COMO DE BETERRABA, REPOLHO ROXO E CASCA DE CEBOLA.


https://www.youtube.com/watch?v=q9kSN6mPd9M
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COMO FAZER TINTAS NATURAIS: (ESTA PREPARACAO DEVERA SER FEITA
POR UM ADULTO)

— BETERRABA (COR ROSA): FERVER EM TORNO DE 30 MINUTOS CERCA DE
400 GRAMAS DE BETERRABA EM 1 LITRO DE AGUA.

— REPOLHO ROXO (AZUL): FERVER EM TORNO DE 30 MINUTOS CERCA DE
400 GRAMAS DO ALIMENTO EM 1 LITRO DE AGUA.

— CASCA DE CEBOLA (LARANJA-OURO): FERVER EM TORNO DE 30
MINUTOS A CASCA DE CERCA DE 5 CEBOLAS EM 1 LITRO DE AGUA.

OBSERVACAO: VOCES DEVEM TER FOLHAS AVULSAS PARA SEREM CARIMBADAS

IMAGEM RETIRADA DO GOOGLE EM 19/04/2021.

LEMBRANDO QUE ESTA ATIVIDADE CRIATIVA E DIVERTIDA PODE SER FOTOGRAFADA E/OU
FILMADA E ENVIADA A PROFESSORA.

ATIVIDADE 4- HISTORIA CONTADA ANIMAZOO -
“ALIMENTACAO SAUDAVEL” (FRUTAS E VERDURAS)

HISTORIA INFANTIL QUE INCENTIVA AS CRIANCAS E SUAS FAMILIAS A
DESFRUTAR DE UMA ALIMENTACAO SAUDAVEL. A TURMINHA DO



ANIMAZOO MOSTRA COMO E IMPORTANTE E DIVERTIDO FRUTAS E
VERDURAS COLORIDAS E MUITO SAUDAVEIS. ATRAVES DE RIMAS BEM
MONTADAS E BRINCADEIRAS DE LINGUAGEM, ESTA HISTORIA MOSTRA
COMO A FAMILIA PODE BRINCAR E INCENTIVAR AS CRIANCAS A SE
ALIMENTAREM DE FORMA MAIS SAUDAVEL E GOSTOSA.

TEXTO: ISMAEL CHEDID ILUSTRA(;C)ES: ADAN LUCIUS MARINI NARRA(;AO: MARINA
NUCCI.
https://www.youtube.com/watch?v=Hk0O eg4tO E
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LINK ACESSADO EM 19/04/2021, AS 14:22 HRS.

ATIVIDADE 5 - “VAMOS CANTAR A MUSICA DAS FRUTAS”
(CAMPO DAS CRIANCAS- KIDS CAMPBRASIL)

COM A AJUDA DE UM ADULTO, ACESSEM ESTE LINK DE UM TABLET, CELULAR OU
COMPUTADOR, PARA REALIZAREM ESTA ATIVIDADE. LEMBRANDO QUE PODEM
FOTOGRAFAR OU FILMAR E ENVIAR A PROFESSORA.

https://www.youtube.com/watch?v=UicS5sGx0L0



https://www.youtube.com/watch?v=Hk0_eg4tO_E
https://www.youtube.com/watch?v=UicS5sGx0Lo

ACESSO EM 19/04/2021, AS 14:55

VOCES CRIANCAS, JA EXPERIMENTARAM AS FRUTAS QUE ESTAO NA
MUSICA? SE SIM, NOS CONTE O QUE ACHOU. SE NAO, VEJA COM O PAPAI
OU A MAMAE SE EXISTE A POSSIBILIDADE DE EXPERIMENTAR E DIGA O
QUE ACHOU.

SEMANA DE 17 A 21 DE MAIO

TEMA: ALIMENTACAO

QUERIDA FAMILIA, NESSES PROXIMOS DIAS VAMOS CONTINUAR A NOS
DIVERTIR MUITO COM DIFERENTES ATIVIDADES E BRINCADEIRAS PARA
ALEGRAR A CRIANCADA! CONTAMOS COM O APOIO DE VOCES!

VAMOS CONTINUAR TRABALHANDO SOBRE ALIMENTACAO.

A COMIDA FUNCIONA COMO UMA LINGUAGEM, POIS POR MEIO DELA
CONSTRUIMOS NOSSAS RELACOES. NOS COMO ESCOLA DEVEMOS
PROMOVER E ENSINAR SOBRE UMA EDUCACAO ALIMENTAR SAUDAVEL
E AINDA REDUZIR O DESPERDICIO E PROMOVER A SUSTENTABILIDADE.

ATIVIDADE 1- “QUEBRA CABECAS DAS FRUTAS”
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COM A AJUDA DE UM ADULTO, ACESSEM O LINK ABAIXO DE UM TABLET, CELULAR OU
COMPUTADOR PARA JOGAR E SE DIVERTIR MUITO.

http://www.escolagames.com.br/jogos/frutas/?device Type=computer

ACESSO EM 21/04/2021, AS 10:40H

ATIVIDADE 2 — EXPERIENCIA

A CRIANCA CONFIA EM QUEM CUIDA E DISPONIBILIZA ATENCAO A ELA. POR ISSO,

NESSA ATIVIDADE E NECESSARIO QUE UM ADULTO SEPARE PELO MENOS TRES
FRUTAS E DE PARA A CRIANCA PROVAR.

DURANTE A EXPERIENCIA O ADULTO DEVE PERGUNTAR A CRIANCA QUAL O SABOR DA
FRUTA: DOCE OU AZEDA?

GRAVE UM VIDEO OU REGISTRE COM UMA FOTO E ENVIE PARA SUA PROFESSORA.

IMAGEM RETIRADA DO GOOGLE EM 21/04/2021.

ATIVIDADE 3 - FRUTA FAVORITA

ATRAVES DAS ATIVIDADES PROPOSTAS VOCE JA PROVOU VARIAS FRUTAS.
VOCE EXPERIMENTOU SABORES E TEXTURAS DIFERENTES E APOSTO QUE JA
TEM SUA FRUTA FAVORITA E QUE JA SABE O NOME, A COR, O TAMANHO DELA.


http://www.escolagames.com.br/jogos/frutas/?deviceType=computer

CONTE-NOS ATRAVES DE UM DESENHO QUAL A SUA FRUTA FAVORITA. VOCE
PODE USAR O MATERIAL QUE ESTIVER DISPONIVEL NA SUA CASA, GIZ DE CERA,
LAPIS DE COR, GUACHE, O QUE PREFERIR.

SO NAO PODE DEIXAR DE REGISTRAR SEU DESENHO E ENVIAR PARA SUA
PROFESSORA, COMBINADO???

VOU DEIXAR AQUI A IMAGEM DA MINHA FRUTA FAVORITA, ELA E AZEDA,
VERMELHA COM PINTINHAS VERDES E TEM UMA FOLHINHA...

IMAGEM RETIRADA DO GOOGLE EM 21/04/2021.

ATIVIDADE 4 - PRATO DIVERTIDO

HOJE A ATIVIDADE VAI EXIGIR MUITA CRIATIVIDADE. USE SUA IMAGINACAO E VAMOS
LA?

PRIMEIRO PASSO: SELECIONE AS FRUTAS QUE VOCE TEM DISPONIVEL NA SUA
CASA.

SEGUNDO PASSO: LAVE AS FRUTAS E DESCASQUE AS QUE FOR NECESSARIO.
TERCEIRO PASSO: USE SUA IMAGINACAO E MONTE UM PRATO DIVERTIDO E

COLORIDO COM AS FRUTAS. SEGUE ALGUMAS FOTOS COM IDEIAS BEM SIMPLES.

IMAGENS RETIRADAS DO GOOGLE EM 21/04/2021.
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ATIVIDADE 5 - “HORTA DO SEU LOBATO”

COM A AJUDA DE UM ADULTO, ACESSEM ESTE LINK DE UM TABLET, CELULAR OU
COMPUTADOR, PARA REALIZAREM ESTA ATIVIDADE. LEMBRANDO QUE PODEM
FOTOGRAFAR OU FILMAR E ENVIAR PARA A SUA PROFESSORA.

https://lwww.youtube.com/watch?v=zCt-XR3ylOO

A Turma do Seu Lobato - A Horta do Seu Lobato (Volume 3 - musica infantil)

ACESSO EM 21/04/2021, AS 11:20H


https://www.youtube.com/watch?v=zCt-XR3yIOQ

