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TURMA : JARDIM 1 
PROFESSORAS: MÁRCIA, JANETE, MARIA APARECIDA E CASSIANA 

 

SEMANA DE 08 A 12 DE MARÇO DE 2021 
 

TEMA: IDENTIDADE E AUTONOMIA 
 

QUERIDA FAMÍLIA, NOS PRÓXIMOS 15 DIAS VAMOS OUVIR, FALAR, BRINCAR, JOGAR, 

DESENHAR E REPRESENTAR AÇÕES QUE VÃO PROPORCIONAR A APRENDIZAGEM E 

COMPREENSÃO DO MUNDO, SE CONSTITUINDO COMO INDIVÍDUO, COM VONTADES E 

ATITUDES, CONSTRUINDO E RESPEITANDO REGRAS, DESENVOLVENDO A 

AUTONOMIA. 

 

ATIVIDADE 1- BRINCANDO DE CASINHA 
 

UMA CRIANÇA DE QUATRO ANOS JÁ PODE COLABORAR COM AUTONOMIA NAS 

ATIVIDADES DA ROTINA DIÁRIA (DESDE QUE A TAREFA NÃO OFEREÇA NENHUM 

RISCO A SAÚDE DA CRIANÇA). 

ARRUMAR A CAMA, GUARDAR BRINQUEDOS APÓS O USO, SE ALIMENTAR, TOMAR 

BANHO E ESCOVAR OS DENTES SOZINHO, OU COM POUCA SUPERVISÃO. ASSIM, 

GOSTARIA DE SABER O QUE VOCÊ JÁ FAZ SOZINHO NA SUA CASA, SE AINDA NÃO 

FAZ, TENTE FAZER. VOCÊ CONSEGUE! 

TIRE UMA FOTO E ENVIE PARA PROFESSORA. 

 

 
ATIVIDADE 2- HORA DA HISTÓRIA 

 

https://youtu.be/WiidLvz1aV0 
 

VISUALIZADO EM 23/02/2021 AS 11:15 

https://youtu.be/WiidLvz1aV0


 
 

EMEI JARDIM SANTIAGO 

 
 
 
 
 
 
 
 

A HISTÓRIA ¨EU ME AMO¨ FALA SOBRE UMA MENINA QUE DESCREVE SUAS 

CARACTERÍSTICAS FÍSICAS E O QUE PODE E GOSTA DE FAZER COM CADA PARTEDO 

SEU CORPO E A IMPORTÂNCIA DE SE AMAR. 

AGORA É A SUA VEZ... SE OLHE NO ESPELHO E DESCREVA CADA PARTE DO SEU 

CORPO E O QUE GOSTA DE FAZER COM CADA UMA. ESCOLHA A PREFERIDA, TIRE 

UMA FOTO OU FAÇA UM PEQUENO VÍDEO E ENVIE PARA SUA PROFESSORA. 

SUGESTÃO: COMENDO, DANÇANDO, CANTANDO, BRINCANDO. 

 
ATIVIDADE 3: CAIXA SURPRESA 

A CAIXA PODE SERVIR PARA TRABALHAR AS SENSAÇÕES, LIGADAS AO TATO E AO 

SEU ÓRGÃO DO SENTIDO. NESSE MOMENTO, OS PAIS/RESPONSÁVEIS PODERÃO 

UTILIZAR RETALHOS DE PAPÉIS, PLÁSTICOS, TECIDOS, ISOPORES, BORRACHAS, 

LIXAS, DENTRE VÁRIOS OUTROS, ONDE IRÁ FORMULANDO PEQUENAS PERGUNTAS 

PARA AS CRIANÇAS, QUESTIONANDO SE O OBJETO É LISO OU ÁSPERO, GROSSO OU 

FINO, MOLE OU DURO, ETC. 

EM OUTRO MOMENTO, PODEM ESCONDER UM OBJETO DA CASA DENTRO DA CAIXA, A 

FIM DE QUE A CRIANÇA, DESCUBRA QUAL É ESSE ELEMENTO. PARA ISSO, O ADULTO 

DEVERÁ   DAR   PISTAS  ÀS  CRIANÇAS, QUE CARACTERIZEM E QUE LEVEM AO 

RACIOCÍNIO LÓGICO, AUXILIANDO O DESENVOLVIMENTO DESSA FORMA DE PENSAR. 

PODE USAR UMA CAIXA DE SAPATO OU PAPELÃO. OS OLHOS DEVEM FICAR 

VENDADOS, OU FAZ UMA ABERTURA NA TAMPA PARA ENFIAR A MÃO. 

https://www.machadodeassis.com.br/fotos/001762/melhores-praticas-descobrindo-sensacoes-1-periodo-a-educacao- 

infantilimg-20170629-105438322.jpg acessado em 23/02 às 11:22h. 

https://www.machadodeassis.com.br/fotos/001762/melhores-praticas-descobrindo-sensacoes-1-periodo-a-educacao-infantilimg-20170629-105438322.jpg
https://www.machadodeassis.com.br/fotos/001762/melhores-praticas-descobrindo-sensacoes-1-periodo-a-educacao-infantilimg-20170629-105438322.jpg


 
 

 

ATIVIDADE 4 - O JOGO DOS SAPATOS 
 

NESSA BRINCADEIRA, CADA MEMBRO DA FAMÍLÍA VAI ESCOLHER UM CALÇADO, DE 

PREFERÊNCIA COM CADARÇO. VÃO COLOCAR TODOS MISTURADOS NO MEIO DA 

SALA, OU NUM ESPAÇO AMPLO DA CASA. COLOQUEM UMA MÚSICA PRA ANIMAR E 

DEEM UM SINAL PARA COMEÇAR. CADA UM TERÁ QUE ACHAR O SEU SAPATO, 

CALÇAR E AMARRAR O CADARÇO. A BRINCADEIRA TERMINA QUANDO TODOS 

ESTIVEREM CALÇADOS. 

FAMÍLIA, SE A CRIANÇA AINDA NÃO CONSEGUE SE CALÇAR SOZINHO OU AMARRAR O 

CADARÇO, ESTE É UM MOMENTO DE APRENDIZAGEM! 

 
ATIVIDADE 5 - MEU BRINQUEDO FAVORITO 

 

BRINCAR É MUITO BOM! O VÍDEO QUE VOCÊ VAI ASSISTIR FALA SOBRE BRINQUEDOS 

E BRINCADEIRAS. 

ASSISTA, ACESSANDO O LINK: https://youtu.be/M71yKfSkyJA VISUALIZADO EM 
 

24/02/2021, 11:00 

APÓS ASSISTIR, CONVERSE COM SUA FAMÍLIA SOBRE SEU BRINQUEDO FAVORITO, 

QUEM TE DEU, SE TEM NOME, O QUE ELE FAZ,... 

USE A CRIATIVIDADE E REPRESENTE SEU BRINQUEDO ATRAVÉS DE UM DESENHO. 

LEMBRA DE TIRAR UMA FOTO COM O BRINQUEDO E SEU DESENHO E ENVIAR PRA 

PROFESSORA. 
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