
  

 
 

Maternal 

Professores: Jussara, Maria Aline, Tania e Kamila 

 

10.05 – Vamos aprender um pouco sobre a cultura indígena? 

Objetivo:  

 Conhecer a cultura indígena  

 Respeitar suas diferenças  

Materiais:  

 Celular, tablet ou televisão com acesso à internet 

Desenvolvimento:  

1 – Para iniciar a atividade de hoje vamos assistir o vídeo que as professoras Maria Aline e Kamilia 

prepararam para vocês, falando um pouco sobre a cultura indígena: 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/hwsi9E4m0NY 
 

2- Converse com a criança sobre a diferença do dia-a-dia indígena e o que ela está acostumada. 

Lembrando que nas ocas não tem chuveiro, que o índio toma banho no rio, dorme na rede, entre 

outros costumes diferentes do nosso. 

********************************************************************************************** 

11.05 – Confecção de uma peteca 

Objetivo: Conhecer e valorizar a cultura indígena, através da brincadeira. 

                 Estimular a criatividade e a coordenação motora fina. 

  

Materiais:  

  4 Folhas de jornais ou revistas; 

 1 Folha de papel colorido ou qualquer outro papel que tiver em casa; 

 1 Pedaço de barbante ou qualquer fita crepe ou qualquer fita que tiver em casa; 

 Tesoura; 
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https://youtu.be/hwsi9E4m0NY


  

Desenvolvimento:  

1 - Com a ajuda de um adulto, amassar as folhas de jornais ou revistas e fazer uma bola, feito isso 

embrulhar a bola com a outra folha e repetir o processo com todas as folhas. 

2 – O adulto deverá recortar o papel colorido em forma de um retângulo. 

3 – Colocar a bola já formada no centro da folha colorida e envolver a bola de jornal, deixando a 

sobra do papel ou as pontas para cima. 

 

Imagem disponível em: https://images.app.goo.gl/syMDuRLssKZgj2Zq5 Acesso em 26/04/2021 

4 – Amarrar com o barbante ou passar fita crepe. Agora e só brincar. Faça uma ou mais petecas e 

brinquem juntos com as crianças, registrem com fotos a brincadeira e enviem para a professora.  
 

************************************************************************************************ 

12.05 – Confecção de um chocalho 

Objetivos:  

● Reaproveitar os objetos de forma lúdica;  

● Preservar meio ambiente; 

● Apropriar-se do som do objeto e transformá-lo em música 

Materiais:  

▪ Celular, tablet ou televisão com acesso a internet 

▪ Rolinhos de papel higiênico; 

▪ Papelão; 

▪ Arroz ou feijão; 

▪ Papel para enfeitar 

Desenvolvimento:  

1 – Disponibilize o vídeo: Música Céu dos índios 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=5pMYBIHf2VE&t=26s 

https://images.app.goo.gl/syMDuRLssKZgj2Zq5


  

 
 

2 – Ao assistirem o vídeo as crianças vão construir um chocalho para acompanhar a música. 

Como proceder: Utilizar rolinhos de papel higiênico, cobrir com papel colorido, enfeitar com o 

material que tenha em sua casa. Tampe um dos lados com papelão grosso e cole com papel para 

ficar bem preso. Coloque feijão ou arroz, tampe com papelão e cubra com papel. Brinque com seu 

chocalho. 

3 – Agora tire uma foto e envie para a professora, assim aproveitamos para matar um pouquinho a 

saudade! 

************************************************************************************************ 

13.05 – Vamos fazer um colar? 

Objetivo:  

 Estimular a oralidade 

 Desenvolver a coordenação motora fina 

Materiais:  

 Celular, tablet ou televisão com acesso à internet 

 Macarrão  

 Barbante  

 Guache (caso queira colorir o macarrão) 

Desenvolvimento:  

1 – Disponibilize o vídeo: Indiozinhos – Clipe musical infantil – Animazoo. 

2 - Conversar com a criança sobre a cultura indígena, que eles caçam, pescam, tomam banho no 

rio, dormem em redes, etc. 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Nn0QHmqPd6E 

https://www.youtube.com/watch?v=Nn0QHmqPd6E


  

2 – Colar de macarrão - Caso queira colorir o macarrão, 

pode ser utilizado guache, oferecer o macarrão para a 

criança colocar no barbante, não se esqueça de dar um 

laço em uma das pontas e na outra ponta colar um durex 

ou fita crepe para facilitar. 

 

 

 

************************************************************************************************ 

14.05 – Receita – Bolo de Milho 

Objetivo: Proporcionar vivências por experimentação de novos sabores 

Materiais: 

 Celular, tablet ou televisão com acesso a internet 

 

Ingredientes da Receita 

● 1 lata de milho (sem o líquido) 

● 1 lata de leite (medida da lata de milho) 

● 1 lata de açúcar (medida da lata de milho) 

● 1 lata de *flocão de milho (sugestão se tiver em casa acrescentar, senão deixa só milho) 

● 1/2 lata de óleo de soja 

● 3 ovos inteiros 

● 1 colher (sopa) de fermento em pó 

● Margarina e farinha de trigo para untar 

Curiosidade: O flocão tem definição própria, enquanto o fubá e a farinha de milho são considerados 

a mesma coisa pela Anvisa, esse órgão atribui uma definição exclusiva para a farinha de milho 

flocada, também chamada de flocos de milho pré-cozidos. ... Já o fubá e a farinha de milho podem 

ser fabricados com grãos germinados ou não.  

 

https://blog.tudogostoso.com.br/cardapios/receitas-faceis/como-cozinhar-milho-veja/
https://blog.tudogostoso.com.br/dicas-de-cozinha/leite-conheca-4-tipos-diferentes/
https://blog.tudogostoso.com.br/dicas-de-cozinha/tipos-de-acucar-e-seus-usos-na-cozinha/
https://blog.tudogostoso.com.br/dicas-de-cozinha/escolha-o-oleo-de-cozinha-certo/
https://blog.tudogostoso.com.br/noticias/principais-diferencas-entre-varios-tipos-de-ovos/
https://blog.tudogostoso.com.br/noticias/diferencas-entre-fermento-em-po-e-bicarbonato-de-sodio/


  

Modo de fazer 

1. Escorra o milho e use a própria lata para as medidas. 

2. Unte e enfarinhe uma forma de bolo com furo. 

3. Preaqueça o forno. 

4. Coloque no liquidificador o milho (já escorrido), o leite, açúcar, flocão de milho, óleo, ovos e 

bata bem até que o milho fique bem moído. 

5. Se quiser, pode acrescentar duas colheres de sopa de coco ralado. 

6. Acrescente o fermento em pó e pulse o liquidificador 3 vezes. 

7. Despeje essa massa na forma e leve ao forno médio. Asse por aproximadamente 40 min. 

 Não esqueça de tirar uma foto e enviar para a professora!!!! 

 

https://blog.tudogostoso.com.br/cardapios/menu-especial/dicas-para-quem-vai-fazer-um-bolo-pela-primeira-vez/

