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Ola!! Queridas familias...

E como muita alegria que iniciamos mais uma semana de atividades, nesta iremos propor
um sequéncia de vérias atividades ludicas. Mas, antes leia as informagfes abaixo que expressam

a importancia do ludico no desenvolvimento dos n0ssos pequenos.

AMPLIANDO O CONHECIMENTO

Observe a imagem abaixo. Ela apresenta
algumas habilidades que sdo desenvolvidas
nas criangas a partir de uma atividade ladica

com a musica:

POR QUE MUSICA
DESDE CEDO?

Raciocinio ;-

Autoestima

“Gosto musical
e @ pela mdsica

Ritmo e
coordenagdo

N




24.05 - Fazendo “arte”

Objetivo: Estimular a coordenagdo motora, imaginacéo, paladar, tato e muita diversao.
Materiais:

= Uma beterraba e uma cenoura;

= Caso ndo tenha os legumes podera fazer a tinta com: gelatina, suco em poé...
Desenvolvimento:
1 — Hoje vamos brincar de fazer arte!!! Com tinta caseira...

2 - Separe uma beterraba e uma cenoura, siga 0s passos abaixo:

- No liquidificador bata a beterraba sem casca com um pouco de agua, faca a mesma coisa com a

cenoura, apoés cologue em potinhos.
- No chéo coloque folhas de sulfite e passe a fita para néo sair do lugar.
- Deixe que a crianca se sinta vontade em explorar a tinta com as maos;

3 — Boa diversao!!

Variacado da atividade para producéo de tinta caseira, caso néo tenha beterraba e cenoura:

RECEITA — TINTA GUACHE CASEIRA

Ingredientes: Modo de preparo:

. * Em uma panela coloque o amido de milho e va
» 2 colheres de agucar;

. acrescentando a agua aos poucos, sempre
» Meia colher (pequena) de sal; g P ! P

., . . mexendo;
* Meia xicara de amido de milho; !

. . Acrescente o sal e o agucar, leve ao fogo baixo e
2 xicaras de agua;

- . mexa até engrossar;
Corantes alimenticios ou sucos

, Quando estiver com a mesma consisténcia da
em pod nas cores (verde,

tinta guache desligue e deixe esfriar;
amarelo e azul celeste);

Divida a mistura em trés potinhos diferentes e

acrescente o corante ou pé de suco nas cores

indicadas;




25.05 - Brincadeira de cabaninha

Objetivo: Socializar e interagir com o meio. E por meio deles que as criancas expdem sua

criatividade, habilidade e imaginacéo. ... O ato de brincar promove nas criangas a auto percepcao
e € muito positivo para a socializacao delas com as pessoas que estao ao seu redor.
Materiais:
= Tecidos (lengéis, cobertas);
= Cadeiras ou sof§;
Desenvolvimento:
E muito facil de brincar!
1 - Junte cadeiras ou poltronas. Separe alguns lencdis, cobertores e, em seguida, prenda as
coberturas nas cadeiras com prendedores formando as cabanas. Podem fazer de outras maneiras
onde quiserem, usando a criatividade e o improviso, da até montar as cabanas ao ar livre no quintal.
2 - Para explorar a Cabaninha é legal levar objetos aconchegantes como, por exemplo: naninhas,
almofadas, travesseiros, pellcias, brinquedos sonoros, lencais, levar livros pra contar histéria.
Toda crianca adora brincar de Cabaninha

La |
it

Vamos la brincar com elas?

EMPRIUNTS

Fonte: Tempo junto. Disponivel em: < https://www.tempojunto.com/2017/04/11/circuito-de-atividades-para-criancas-de-todas-

as-idades/>, acessado em: 25/06/2020
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26.05 — Caixa — buracos e bolas
Objetivo: Estimular e desenvolver a coordenag¢ao motora.
Materiais:
= Uma caixa de papeléao;
= Algumas bolas ou objetos;
Desenvolvimento:
1 — Na caixa de papeldo faga alguns buracos circulares de diferentes tamanhos como mostra a

imagem a abaixo;



https://www.tempojunto.com/2017/04/11/circuito-de-atividades-para-criancas-de-todas-as-idades/
https://www.tempojunto.com/2017/04/11/circuito-de-atividades-para-criancas-de-todas-as-idades/

2 — Separe algumas bolas de diferentes tamanhos, caso ndo tenha as bolas podera separar alguns

objetos ou brinquedos da crianga para que possa brincar de esconder na caixa as bolas/objetos;

3 — Com o0s materiais preparados
disponibilize-os para a criancas e deixe-a a
brincar livremente, sob a supervisdo de um

adulto;

BURACOS PARAICOLOCAR
E TIRAR'BOLAS

Fonte: Estaco de caixas. Disponivel em: < http://massacuca.com/estacao-de-caixas-sensoriais-para-bebes/>, acessado
em: 22/05/2020
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27.05 — Cesto dos tesouros

Objetivo: Desenvolver a criatividade, coordenacdo motora e 0os sentidos.

Materiais:

Um cesto ou uma caixa;

Objetos para exploragéo: tampas, potes, colher, alguns brinquedos, escumadeira, esponjas...
Desenvolvimento:

1 — Um cesto ou em uma caixa colocar os objetos separados para a “exploragao de crianga” quanto
mais variado os objetos, ficara mais divertida a atividade;

2 — Apés organizar o material, disponibilizar para a crianca o

cesto/caixa para que brinque livremente explorando os materiais,

sob a supervisdo de um adulto.

3 — O que os bebés fazem? Procuram, alcangam, pegam,

observam, sacodem, sentem as texturas, o formato, o quente e o

frio, cheiram, ouvem, enfim exploram e vivenciam cada momento

de maneira Unica e surpreendente.

4 - O Cesto dos Tesouros é uma das situacdes brincantes que

possibilitam que os bebes alcancem objetos, tragam para perto

de si e pesquisem diversas sensacodes, tomando decisées na

escolha.

Fonte: Disponivel em: < http://www.saocarlos.usp.br/creche/2016/08/cesto-dos-tesouros/ >, acessado em: 22/05/2020



http://massacuca.com/estacao-de-caixas-sensoriais-para-bebes/
http://www.saocarlos.usp.br/creche/2016/08/cesto-dos-tesouros/

28.05 — Vamos cantar e dancar

Objetivo: Desenvolver o equilibrio, ritmo e coordenacao motora.

Desenvolvimento:

1 — Para encerrar nossa semana de forma alegria e divertida como toda crian¢a gosta. Hoje vamos
cantar duas cancdes que as criancas adoram: “Meu pintinho amarelinho” e “A baleia”;

2 — As educadoras irdo enviar no grupo da sala um video preparado pela educadora Juliana,
cantando e ensinando os gestos das musicas;

3 — Grave um pequeno video da crianca cantando as muasicas e enviem para as educadoras...




