
  

 

 

BERÇÁRIO 

Educadoras: Laírce, Rosangela, Adriana, Cláudia P., Roberta, Eliane, Juliana, Beatriz, Denise e Elizete 

 

Olá!!! Queridas famílias... 

 É como muita alegria que iniciamos mais uma semana de atividades, nesta iremos propor 

um sequência de várias atividades lúdicas. Mas, antes leia as informações abaixo que expressam 

a importância do lúdico no desenvolvimento dos nossos pequenos. 
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24.05 – Fazendo “arte” 

Objetivo: Estimular a coordenação motora, imaginação, paladar, tato e muita diversão.  

Materiais:  

 Uma beterraba e uma cenoura; 

 Caso não tenha os legumes poderá fazer a tinta com: gelatina, suco em pó... 

Desenvolvimento:  

1 – Hoje vamos brincar de fazer arte!!! Com tinta caseira... 

2 - Separe uma beterraba e uma cenoura, siga os passos abaixo: 

- No liquidificador bata a beterraba sem casca com um pouco de água, faça a mesma coisa com a 

cenoura, após coloque em potinhos. 

- No chão coloque folhas de sulfite e passe a fita para não sair do lugar. 

- Deixe que a criança se sinta vontade em explorar a tinta com as mãos; 

3 – Boa diversão!! 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

Variação da atividade para produção de tinta caseira, caso não tenha beterraba e cenoura: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

25.05 – Brincadeira de cabaninha 

Objetivo: Socializar e interagir com o meio. É por meio deles que as crianças expõem sua 

criatividade, habilidade e imaginação. ... O ato de brincar promove nas crianças a auto percepção 

e é muito positivo para a socialização delas com as pessoas que estão ao seu redor. 

Materiais: 

 Tecidos (lençóis, cobertas); 

 Cadeiras ou sofá; 

Desenvolvimento:  

 É muito fácil de brincar! 

1 - Junte cadeiras ou poltronas. Separe alguns lençóis, cobertores e, em seguida, prenda as 

coberturas nas cadeiras com prendedores formando as cabanas. Podem fazer de outras maneiras 

onde quiserem, usando a criatividade e o improviso, dá até montar as cabanas ao ar livre no quintal. 

2 - Para explorar a Cabaninha é legal levar objetos aconchegantes como, por exemplo: naninhas, 

almofadas, travesseiros, pelúcias, brinquedos sonoros, lençóis, levar livros pra contar história. 

Toda criança adora brincar de Cabaninha 

Vamos lá brincar com elas? 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
Fonte: Tempo junto. Disponível em: < https://www.tempojunto.com/2017/04/11/circuito-de-atividades-para-criancas-de-todas-

as-idades/>, acessado em: 25/06/2020 

************************************************************************************************ 

26.05 – Caixa – buracos e bolas 

Objetivo: Estimular e desenvolver a coordenação motora. 

Materiais: 

 Uma caixa de papelão; 

 Algumas bolas ou objetos; 

Desenvolvimento:  

1 – Na caixa de papelão faça alguns buracos circulares de diferentes tamanhos como mostra a 

imagem a abaixo; 

https://www.tempojunto.com/2017/04/11/circuito-de-atividades-para-criancas-de-todas-as-idades/
https://www.tempojunto.com/2017/04/11/circuito-de-atividades-para-criancas-de-todas-as-idades/


  

2 – Separe algumas bolas de diferentes tamanhos, caso não tenha as bolas poderá separar alguns 

objetos ou brinquedos da criança para que possa brincar de esconder na caixa as bolas/objetos; 

3 – Com os materiais preparados 

disponibilize-os para a crianças e deixe-a a 

brincar livremente, sob a supervisão de um 

adulto; 

 

 

 

 

 
 

Fonte: Estação de caixas. Disponível em: < http://massacuca.com/estacao-de-caixas-sensoriais-para-bebes/>, acessado 

em: 22/05/2020 

 

************************************************************************************************ 

27.05 – Cesto dos tesouros 

Objetivo: Desenvolver a criatividade, coordenação motora e os sentidos. 

Materiais: 

Um cesto ou uma caixa; 

Objetos para exploração: tampas, potes, colher, alguns brinquedos, escumadeira, esponjas... 

Desenvolvimento:  

1 – Um cesto ou em uma caixa colocar os objetos separados para a “exploração de criança” quanto 

mais variado os objetos, ficará mais divertida a atividade; 

2 – Após organizar o material, disponibilizar para a criança o 

cesto/caixa para que brinque livremente explorando os materiais, 

sob a supervisão de um adulto. 

3 – O que os bebês fazem? Procuram, alcançam, pegam, 

observam, sacodem, sentem as texturas, o formato, o quente e o 

frio, cheiram, ouvem, enfim exploram e vivenciam cada momento 

de maneira única e surpreendente. 

4 - O Cesto dos Tesouros é uma das situações brincantes que 

possibilitam que os bebes alcancem objetos, tragam para perto 

de si e pesquisem diversas sensações, tomando decisões na 

escolha. 

 

Fonte: Disponível em: < http://www.saocarlos.usp.br/creche/2016/08/cesto-dos-tesouros/ >, acessado em: 22/05/2020 

http://massacuca.com/estacao-de-caixas-sensoriais-para-bebes/
http://www.saocarlos.usp.br/creche/2016/08/cesto-dos-tesouros/


  

28.05 – Vamos cantar e dançar 

Objetivo: Desenvolver o equilíbrio, ritmo e coordenação motora. 

Desenvolvimento:  

1 – Para encerrar nossa semana de forma alegria e divertida como toda criança gosta. Hoje vamos 

cantar duas canções que as crianças adoram: “Meu pintinho amarelinho” e “A baleia”; 

2 – As educadoras irão enviar no grupo da sala um vídeo preparado pela educadora Juliana, 

cantando e ensinando os gestos das músicas; 

3 – Grave um pequeno vídeo da criança cantando as músicas e enviem para as educadoras... 

 


