
  

 

 

BERÇÁRIO 

Educadoras: Laírce, Rosangela, Bruna B., Cláudia P., Roberta,  

Eliane, Juliana, Beatriz, Denise e Elizete  

 

09.08 – Parlenda: 1, 2 feijão com arroz 

Objetivo: Desenvolver a oralidade e manifestações culturais. 

Materiais:  

 Telefone ou celular 

Desenvolvimento:  

1 - As parlendas são combinações de palavras com temática infantil, que fazem parte do folclore 

brasileiro. Passadas de geração em geração, as parlendas são rimas usadas como brincadeira 

pelas crianças. 

2 – Vamos iniciar a nossa semana aprendendo uma parlenda: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=cqp4N_Hqxvs  

(Acessado em 06/08/2021) 
 

 

3 – Assista o vídeo da parlenda várias vezes com a criança, e depois juntos recitem e grave um 

áudio para enviar as educadoras. 

*********************************************************************************************** 

10.08 – Brinquedo folclórico: Peteca 

Objetivo: Desenvolver a coordenação motora e equilíbrio.  

Materiais: 

 Folha de jornal ou revistas ou papéis coloridos; 

 Pedaço de barbante ou fita adesiva; 

Desenvolvimento:  

1 - Vamos confeccionar uma peteca e brincar muito em família? 

EMEI JOSÉ NATALINO FONSECA 

https://www.youtube.com/watch?v=cqp4N_Hqxvs


  

2 - Brincadeiras e brinquedos folclóricos são aqueles passados de geração em geração. A peteca 

é um brinquedo indígena, significa: Bater com as mãos, ótima brincadeira para desenvolver 

movimento, agilidade e equilíbrio. Vamos aprender a fazer uma peteca bem simples. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

*********************************************************************************************** 

11.08 – Parlenda: Dedinhos 

Objetivo: Desenvolver a oralidade e manifestações culturais. 

Desenvolvimento:  

1 – Brincar e recitar parlendas com as crianças são atividades indispensáveis, pois possibilitam que 

a criança tenha contato com a linguagem de forma lúdica e prazerosa. 

2 – Um exemplo é a parlenda que vamos aprender hoje, que brinca com os dedinhos: 

 

DEDO MINDINHO, 

SEU VIZINHO, 

PAI DE TODOS, 

FURA BOLO, 

CATA PIOLHO. 



  

3 – Fale cada parte da parlenda segurando o dedinho da criança como mostra a imagem abaixo, e 

termine tocando ela fazendo cócegas... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

*********************************************************************************************** 

12.08 – Cantiga folclórica: “Marcha Soldado” 

Objetivo: Resgatar cantigas que fazem parte da cultura folclórica. 

Materiais:  

 Panfleto de supermercado ou outro retangular que tenha em casa; 

Desenvolvimento: 

1 – O adulto irá realizar a dobradura abaixo e confeccionar o chapéu do soldado para a criança: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 – Após a confecção do chapéu, agora é hora de brincar com a cantiga: 

 

 

 

 

 



  

3 – Para lembrar com se canta essa cantiga, clique no link abaixo: 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=8Dwr0wgrt0E 

*********************************************************************************************** 

13.08 – Receita típica do folclore brasileiro: Bolo de Fubá 

Objetivo: Conhecer uma receita típica do folclore brasileiro. 

Materiais: 

 Ingredientes para fazer o bolo; 

Desenvolvimento:  

1 – Mamãe, hoje a sugestão de atividade e preparar uma receita típica do folclore um delicioso bolo 

de fubá. 

2 – Dentro do possível busque envolver a criança no preparo da receita. Abaixo segue uma 

sugestão para preparar o bolo de fubá... 

 

 

 

 

02/08/2020. 

 

 

 

 

 

 

3 - Após o bolo ficar pronto, esfriar e desenformar, e saborear o bolo juntamente com a criança! 

Que delícia! Bom apetite! 

https://www.youtube.com/watch?v=8Dwr0wgrt0E

