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Educadoras: Lairce, Rosangela, Bruna B., Claudia P., Roberta,

Eliane, Juliana, Beatriz, Denise e Elizete

09.08 — Parlenda: 1, 2 feijao com arroz
Objetivo: Desenvolver a oralidade e manifestacfes culturais.
Materiais:
= Telefone ou celular
Desenvolvimento:
1 - As parlendas sdo combinacdes de palavras com tematica infantil, que fazem parte do folclore
brasileiro. Passadas de geracao em geracédo, as parlendas sao rimas usadas como brincadeira
pelas criangas.

2 — Vamos iniciar a nossa semana aprendendo uma parlenda:
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‘ https://www.youtube.com/watch?v=cqp4N Hqxvs

(Acessado em 06/08/2021)

3 — Assista o0 video da parlenda varias vezes com a crianca, e depois juntos recitem e grave um

audio para enviar as educadoras.
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10.08 — Brinquedo folclorico: Peteca
Objetivo: Desenvolver a coordenacao motora e equilibrio.
Materiais:

= Folha de jornal ou revistas ou papéis coloridos;

= Pedaco de barbante ou fita adesiva;
Desenvolvimento:

1 - Vamos confeccionar uma peteca e brincar muito em familia?



https://www.youtube.com/watch?v=cqp4N_Hqxvs

2 - Brincadeiras e brinquedos folcléricos sado aqueles passados de geracdo em geragdo. A peteca
€ um brinquedo indigena, significa: Bater com as maos, 6tima brincadeira para desenvolver

movimento, agilidade e equilibrio. Vamos aprender a fazer uma peteca bem simples.
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11.08 — Parlenda: Dedinhos

Objetivo: Desenvolver a oralidade e manifestacfes culturais.

Desenvolvimento:

1 — Brincar e recitar parlendas com as criancas sao atividades indispensaveis, pois possibilitam que

a crianca tenha contato com a linguagem de forma lidica e prazerosa.

2 — Um exemplo é a parlenda que vamos aprender hoje, que brinca com os dedinhos:

DEDO MINDINHO,
SEU VIZINHO,
PAI DE TODOS,
FURA BOLO,
CATA PIOLHO.




3 — Fale cada parte da parlenda segurando o dedinho da crianga como mostra a imagem abaixo, e
termine tocando ela fazendo cécegas...

SEU VIZINHO PAI DE TODOS

DEDO MINDINHO
FURA BOLO

MATA PIOLHOS
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12.08 — Cantiga folclérica: “Marcha Soldado”

Objetivo: Resgatar cantigas que fazem parte da cultura folclorica.
Materiais:

= Panfleto de supermercado ou outro retangular que tenha em casa;
Desenvolvimento:

1 — O adulto ir4 realizar a dobradura abaixo e confeccionar o chapéu do soldado para a crianca:

2 — ApoOs a confeccao do chapéu, agora € hora de brincar com a cantiga:

MARCHA SOLDADO
CABECA DE PAPEL
SE NAO MARCHAR DIREITO
VAI PRESO PRO QUARTEL
O QUARTEL PEGOU FOGO
A POLICIA DEU SINAL
ACODE, ACODE, ACODE
A BANDEIRA NACIONAL.




3 — Para lembrar com se canta essa cantiga, clique no link abaixo:
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MARCH&OLDADO

» https://www.youtube.com/watch?v=8DwrOwgrt0E

kkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkhkkkkkhkkkkkkkkkhhkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkhkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkkk

13.08 — Receita tipica do folclore brasileiro: Bolo de Fuba

Objetivo: Conhecer uma receita tipica do folclore brasileiro.
Materiais:
= Ingredientes para fazer o bolo;
Desenvolvimento:
1 — Mamae, hoje a sugestéo de atividade e preparar uma receita tipica do folclore um delicioso bolo
de fuba.
2 — Dentro do possivel busque envolver a criangca no preparo da receita. Abaixo segue uma

sugestéo para preparar o bolo de fuba...

Bolo de Fuba
Ingredientes:

+ 4 (quatro) ovos;
2 (duas) xicaras de cha de acucar,
2 (duas) xicaras de cha de trigo;

1 (uma) xicara de cha de fuba; ?

e

3 (trés) colheres de sopa de margarina; Modo de preparo:

1 (uma) xicara de cha de leite; Bater as claras em neve, acrescentar o agtcar, continuar
4 (quatro) colheres de cha de fermento. batendo. Acrescente aos poucos as gemas, a margarina,
o leite, a farinha de trigo, o fuba e continue batendo.
Coloque por ultimo o fermento, bata por mais 1 minuto.
Coloque a massa numa forma untada e deixe assar em
forno médio pré-aquecido por aproximadamente 30

minutos.

3 - Apos o bolo ficar pronto, esfriar e desenformar, e saborear o bolo juntamente com a criancga!

Que delicia! Bom apetite!



https://www.youtube.com/watch?v=8Dwr0wgrt0E

