
  

 
 

Maternal 

Professores: Jussara, Maria Aline, Tania e Márcia 
 

23.08 – Parlenda 1,2 feijão com arroz 

Objetivo: Conhecer e apreciar as parlendas e estimular a contagem de pequenas quantidades.                

Materiais:  

  Celular, tablet, computador ou TV com acesso a internet;  

Desenvolvimento:  

1 - Com a ajuda de um adulto, assistam o vídeo da parlenda: Um, dois, feijão com arroz  

 

https://www.youtube.com/watch?v=J25b4aCL8_w 
  

2 – As parlendas fazem parte do folclore brasileiro, surgiram da sabedoria popular, possuem versos 

curtos e rimados. Agora com a ajuda da família vamos recitar a parlenda 1,2, feijão com arroz.   

3 – Com a ajuda de um adulto escrever os numerais em uma folha, conforme aparecem na 

parlenda. 

4 – Agora utilizando um cotonete ou o dedinho da criança, molhar na tinta guache e ilustrar as 

quantidades dos numerais que aparecem na parlenda, fazendo bolinhas. Aproveitem para auxiliar 

a criança a realizar a contagem dos numerais de 1 a 10. 
 

   

Imagem Acervo pessoal 

Registrem com fotos ou vídeo e enviem para a professora. 

EMEI JOSÉ NATALINO FONSECA 

https://www.youtube.com/watch?v=J25b4aCL8_w


  

24.08 – Pout-pourri (conjunto) de cantigas 

Objetivo: resgatar, vivenciar e valorizar as manifestações folclóricas. 

Materiais:  

 Celular, tv ou computador. 

Desenvolvimento:  

1 - As cantigas de roda fazem parte do nossa cultura, passando de geração em geração. Hoje 

vamos contar com a família para relembrar algumas cantigas. Para isso acessem o vídeo através 

do link abaixo: 

    

https://www.youtube.com/watch?v=Q8ou8bcWITU 

(Acessado em 12/08/2021) 
 

2 - Agora que já escutaram as cantigas, vamos escolher uma e cantarmos juntos?  

3 - Faça o registro e envie para a professora. 

************************************************************************************************ 

25.08 – Cabra cega 

Objetivo: Adquirir noções de direção e posição através de brincadeiras com o corpo; 

Materiais:  

 Celular, TV ou Computador. 

 Pano para vendar. 

Desenvolvimento:  

Como já sabemos, existem muitas brincadeiras folclóricas e hoje vamos conhecer e brincar com 

essa que é muito divertida. 

1 – Vamos começar acessando ao vídeo que mostra como é brincar de cabra-cega. 

 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/T4tNz7nZz9I  

(Acessado em 13/08/2021) 

https://www.youtube.com/watch?v=Q8ou8bcWITU
https://youtu.be/T4tNz7nZz9I


  

2 – Chegou a hora de brincar, siga o passo a passo: 

 Pegue o pano. 

 Vende os olhos de um dos participantes. 

 Gire ele algumas vezes.  

 Os demais participantes ficarão em volta, chamando atenção da “Cabra cega”. 

 A “cabra cega” tentara pegar os outros participantes que será a próxima “Cabra cega”. 

Faça o registro por foto ou vídeo e envie para a professora 
 

************************************************************************************************ 

26.08 – Cantiga de Roda – Marcha Soldado 

Objetivo: Resgatar cantigas que fazem parte do folclore e estimular a imaginação, criatividade e 

a coordenação motora. 

Materiais: 

 Celular, tablet, computador ou TV com acesso a internet;  

 Panfleto de supermercado, farmácia ou jornal; 

 Cola; 

Desenvolvimento: 

1 -Com a ajuda de um adulto, assistam ao vídeo musical da Galinha Pintadinha com a cantiga 

Marcha Soldado. 

 

https://youtu.be/8Dwr0wgrt0E  

(Acesso em 11/08/2021) 

2– Dobrar o jornal ao meio e unir as duas pontas superiores simetricamente. 

3 – Dobrar para cima as duas partes inferiores, para ficarem firmes. 

4 – Colar as extremidades uma sobre a outra. 

5 – Agora é só brincar de marcha soldado. Brinque com a família, registrem com fotos ou vídeo e 

enviem para a professora.  

https://youtu.be/8Dwr0wgrt0E


  

 

Imagem disponível em:  
https://www.ensinandocomcarinho.com.br/2013/09/chapeu-e-espada-
do-d-pedro-com-passo.html  - Acesso em 12/08/2021 
  

 

************************************************************************************************ 

27.08 – Bolinho de chuva sequinho (Culinária folclórica) 

Objetivo: resgatar e vivenciar receitas culinárias que fazem parte do cotidiano da família. 

Materiais:  

▪ Celular, TV ou computador. 

Desenvolvimento:  

1 - Com a ajuda dos pais, ver o vídeo da receita com as instruções disponível em:  

 

https://youtu.be/-POiF3HVitE 

(Acesso em 11/08/2021) 

Ingredientes: 

● 2 ovos 

● ½ xícara de açúcar (120 ml) 

● 2 xícaras e ½ de farinha de trigo 

● 1 colher de fermento 

● 1 xícara de leite (240ml) 

Imagem disponível em: 
https://pt.onlinesales2021.ru/category?name=chapeu%20de
%20soldado%20de%20papel Acesso em 12/08/2021 

 

https://www.ensinandocomcarinho.com.br/2013/09/chapeu-e-espada-do-d-pedro-com-passo.html
https://www.ensinandocomcarinho.com.br/2013/09/chapeu-e-espada-do-d-pedro-com-passo.html
https://youtu.be/-POiF3HVitE
https://pt.onlinesales2021.ru/category?name=chapeu%20de%20soldado%20de%20papel
https://pt.onlinesales2021.ru/category?name=chapeu%20de%20soldado%20de%20papel


  

MODO DE PREPARO 

● Em uma vasilha despeje os ovos inteiros e bata-os com o auxílio de um garfo ou fuê. 

● Acrescente o açúcar, o leite, bata com o fuê, aos poucos vá adicionando a farinha de trigo, 

por último o fermento mexa bem o ponto da massa, não é muito mole e nem duro. 

● Em uma panela despeje o óleo, quantidade suficiente para que o bolinho fique boiando, 

deixe o óleo ficar bem quente. 

● Para o bolinho não ficar cru por dentro, frite em fogo baixo. 

● Com o auxílio de uma colher (sopa) coloque a massa no óleo. 

● Quando o bolinho estiver dourado, está no ponto de tirar do óleo. 

● Depois de frito coloque o bolinho no papel absorvente para escorrer. 

● Logo em seguida passe o bolinho no açúcar e na canela. 

Depois de pronto é hora de enviar a foto ou vídeo para a professora, uma delícia!!! 

 


