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30.08 – Conto africano e brincando com os sapatos 

Objetivo: Desenvolver a concentração e a criatividade. 

Materiais: 

 Alguns pares de sapato 

Desenvolvimento:  

1 – Essa semana vamos conhecer um pouco a cultura africana. Para iniciar a nossa atividade de 

hoje vamos assistir: Reconto Africano - Varal de Histórias. Preste bastante atenção na história!  

Só clicar no link abaixo:  

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=sqax6Q-1gbk&t=31s 

(Acessado em 19/08/2021) 

 

2 – No conto africano vimos que o povo da aldeia costumava pendurar os sapatos no Baobá, a 

nossa brincadeira de hoje também é uma brincadeira africana, que consiste em empilhar sapatos. 

Vamos brincar! 

3 – Separe alguns pares de sapatos, e sentados no chão a frente da criança, coloque um pé do 

sapato, depois oriente a criança a colocar o outro pé em cima, e assim sucessivamente vão 

colocando em pé em cima do outro, tentando formar uma pilha sem que essa caia, se cair quem 

colocou o último pé perca. E podem iniciar a brincadeira novamente.  
 

 

 

EMEI JOSÉ NATALINO FONSECA 

https://www.youtube.com/watch?v=sqax6Q-1gbk&t=31s


  

31.08 – Confecção de um chocalho 

Objetivo:  

 Estimular a atenção  

 Desenvolver a audição 

Materiais: 

 Potinho plástico pequeno (pode ser sucata); 

 Alguns grãos (feijão ou arroz...); 

 Fita; 

 

Desenvolvimento:  

1 – Hoje vamos confeccionar um chocalho instrumento musical muito utilizado na África. 

2 – Separe um potinho pequeno de plástico (pode utilizar sucata), coloque um pouco de feijão ou 

arroz, pedrinhas. Testes para ver se o som está bom. 

3 – Tampe a abertura do potinho e se desejarem podem decorar. 

4 – Agora com o chocalho pronto vamos cantar algumas músicas e brincar com ele. 

 

Exemplos de chocalhos: 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

Fonte: Disponível em: < https://descomplicaensinasiteblog.wordpress.com/2017/07/21/18-ideias-instrumentos-musicais-reciclados/>, 

acessado em: 21/08/2020 

Fonte: Disponível em: < https://casaefesta.com/ideias-de-reciclagem-para-trabalho-de-escola/>, acessado em: 21/08/2020 

 

https://descomplicaensinasiteblog.wordpress.com/2017/07/21/18-ideias-instrumentos-musicais-reciclados/
https://casaefesta.com/ideias-de-reciclagem-para-trabalho-de-escola/


  

01.09 – Brincadeira africana – Pular corda 

Objetivo: Desenvolver a coordenação motora e a concentração.  

Materiais:  

 Um pedaço de corda 

Desenvolvimento: 

1 – Hoje vamos brincar de pular corda, essa é uma brincadeira de origem africana e muito divertida. 

2 – Para brincar vamos precisar de um pedaço de corda. Prenda uma das extremidades da corda 

em um poste ou portão, e a outra você deverá segurar para balançar. 

3 – Como as crianças são pequenas, balance devagar a corda e próximo ao chão e oriente a criança 

a tentar pular de um lada para outro. Observe a habilidade da criança e se sentir que veja possível 

vá aumentando a balanço da corda. 

4 – Será muito divertido realizar essa brincadeira em família. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte: Disponível em: < https://escolaeducacao.com.br/brincadeiras-com-corda/>acessado em: 21/08/2020 

 

************************************************************************************************ 

02.09 – Instrumentos musicais africanos - tambor 

Objetivo: Conhecer os instrumentos musicais africanos, desenvolver a coordenação motora e o 

ritmo, trabalhar o conceito de reciclagem, desenvolver a criatividade.   

Materiais:  

 Lata de leite (caso não tenha de leite, pode ser de achocolatado); 

 Papel sulfite;  

 Cola;  

 Lápis de cor ou giz de cera, ou poderá usar tinta guache para decorar; 

 Para as varetas poderá usar 2 lápis de cor ou qualquer pedaço de gravetos, ou colher de 

pau;   

https://escolaeducacao.com.br/brincadeiras-com-corda/


  

Desenvolvimento:  

1 - Para começar nossa atividade vamos assistir ao vídeo que apresenta uma cantiga 

africana: 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=gkjEgJ6J0FU 

(Acessado em 19/08/2021) 

 

 

2 – Agora vamos confeccionar um tambor, desenhe com lápis 

de cor ou pinte com tinta guache o papel sulfite até que ele 

fique bem colorido, depois irá colar em volta da lata o seu 

desenho, (caso prefira poderá decorar a lata do seu jeitinho, 

pode usar a criatividade ou materiais que tenha em casa).  

3 - Para tocar o seu tambor a criança poderá utilizar lápis de 

cor ou colher de pau, e estará pronto é só tocar e se divertir.  

  

 

************************************************************************************************ 

03.09 – Brincadeira africana – Pega-pega 

Objetivo: Desenvolver a coordenação motora e se divertir. 

Desenvolvimento:  

1 – A brincadeira pega-pega é de origem africana.  

2 – O jogo consiste em ter uma pessoa que será o 

pegador e outras que serão pegas. Oriente a criança que 

para iniciar a brincadeira você será o pegador e que 

quando falar já ela deverá sair correndo e não pode 

deixar que você a pegue. Depois inverta, deixe a criança 

ser o pegador. 

3 – Essa atividade fica mais divertida se realizada com 

toda a família. Vamos brincar!! 

Fonte: Disponível em: < https://novaescola.org.br/plano-de-aula/3379/pega-pega-nunca-tres>acessado em: 21/08/2020 

https://www.youtube.com/watch?v=gkjEgJ6J0FU
https://novaescola.org.br/plano-de-aula/3379/pega-pega-nunca-tres

