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Queridas familias estd semana nossas atividades irdo trabalhar com as criancas a

importancia do cuidado com o corpo e habitos de higiene...
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20.09 — CUIDANDO DOS PES
Objetivo: Desenvolver cuidados de higiene com o corpo.
Materiais:
»= Bacia;
= Agua;
= Sabonete;
Desenvolvimento:

1 — Para iniciar a atividade vamos cantar a musica “O sapo nao lava o pé”:

0O SAPO NAO LAVA PE

O SAPO NAO LAVA O PE

NAO LAVA PORQUE NAO QUER
ELE MORA LA NA LAGOA

NAO LAVA O PE

PORQUE NAO QUER

MAS QUE CHULE!

2 — ApOs cantar com seu bebé, pegue uma bacia, agua e sabonete. Busque um espaco que dé
para acomodar a crianga de forma que fique com os pés na bacia.

3 — Coloque um pouco de agua nos pés do bebé e de sabonete, e comeca a esfregar e massagear
seu peé, va conversando com ele dizendo: “Vamos lavar os pés, para nao ter chulé”. Podera
novamente cantar a musica do sapo nao lava o pé.

4 — Seu bebé ira adorar esse momento de interacdo com vocé e de carinho.




21.09 — Caixa surpresa

Objetivo: Conhecer os produtos utilizados para a higiene.
Materiais:
= Uma caixa,;
= Embalagem de produtos de higiene (pasta de dente, caixa de sabonete, embalagem de
shampoo e condicionar (vazia), lenco umedecido...), objetos de cuidados com o corpo

(pente, escova de dente...)

Desenvolvimento:

1 — Separe algumas embalagens de produtos de
higiene, coloque todas as embalagens dentro de uma
caixa, que sera a caixa surpresa;

2- Em seguida vamos explorar a caixa surpresa com
produtos de higiene pessoal. A atividade comeca com
a retirada dos objetos da caixa, um de cada vez.
Conforme séo retirados, mostre-o para a crianga, va
nomeando e explicando a finalidade de cada um.
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22.09 — Faz de conta — Banho em bonecos
Objetivo: Desenvolver a consciéncia da importancia dos cuidados com o corpo.
Materiais:

» Bacia;

= Bonecas ou super-herois, bonecos...

= Esponja;
Desenvolvimento:
1 — Busque um lugar em que possa colocar uma bacia pequena
com um pouco de 4gua e uma esponja, para que a crianga brinque
de dar banho em seu brinquedo;
2 — Apdés separar os materiais, explique a crianga a importancia
de se tomar banho e que irdo brincar de dar banho em um boneco.
3 — Conforme a crianca esteja brincando, converse com ela e diga:
“‘Passe a esponja nos pés, nos bragos, no corpo, na cabeca.
Agora vamos enxaguar...

4 — Depois do banho no brinquedo, entregue um pano para que possa seca-lo.




23.09 — Aprendendo a cuidar dos dentes
Objetivo: Explorar a escova de dente e desenvolver o habito da escovacéo.
Materiais:

= Escova de dente;

= Um brinquedo que dé para escovar os dentes;
Desenvolvimento:
1 — A primeira etapa da nossa atividade de hoje consiste em
deixar o bebé, sob a supervisdo de um adulto explorar a
escova de dente. Entregue a ele a escova e deixe-o explorar
livremente esse objeto como: morder, cheirar, olhar, colocar
na boca.... Essa atividade possibilitara que ele se familiarize
com a escova e torne a hora da escovacgao significativa e
tranquila.
2 — Para complementar, escolham um brinquedo e brinquem
de escovar o dente dele. V& orientando seu filho a fazer
todos os movimentos da escovacdo com no brinquedo. Essa
brincadeira ir4 ajudar a desenvolver o gosta e a importancia

de sempre escovar os dentes.

Fonte: Veja S&o Paulo. Disponivel em: < https://vejasp.abril.com.br/blog/saude/bebes-que-so-mamam-devem-ter-os-dentes-
escovados/>, acessado em: 25/07/2020
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24.09 — Penteados divertidos no banho

Objetivo: Desenvolver habitos de higiene pessoal.

Desenvolvimento:

7

A hora de ensaboar o cabelo é Otima para deixar a
imaginagdo correr solta. Na hora do banho faca penteados
diferentes na crianca e até mesmo uma barba de espuma.

Aproveite também para ir orientando a crianca a lavar as
partes do corpo ditadas por vocé, exemplo: lave os pés, agora a
barriga...

Dica: Use sempre shampoo infantil, pois esse tipo de produto ndo
contém, sem sua férmula, ingredientes que ardem e irritem 0s

olhos.

P
Fonte: Revista Vogue. Disponivel em: < https://vogue.globo.com/moda/gente/noticia/2018/08/madalena-encanta-com-penteado-
divertido-em-banho-de-espuma.html>, acessado em: 25/07/2020



https://vejasp.abril.com.br/blog/saude/bebes-que-so-mamam-devem-ter-os-dentes-escovados/
https://vejasp.abril.com.br/blog/saude/bebes-que-so-mamam-devem-ter-os-dentes-escovados/
https://vogue.globo.com/moda/gente/noticia/2018/08/madalena-encanta-com-penteado-divertido-em-banho-de-espuma.html
https://vogue.globo.com/moda/gente/noticia/2018/08/madalena-encanta-com-penteado-divertido-em-banho-de-espuma.html

27.09 — Agua e algodao

Objetivo: Promover a exploracao de diferentes materiais.
Materiais:
= Pote ou bacia;
= Algodéao
Desenvolvimento:
1 — Encha uma bacia ou pote com agua e convide o bebé para jogar bolas de algodéo dentro;
2 — Depois, incentive-o0 a buscar uma por uma. Aos poucos ele vai descobrindo outras formas de

experimentar essa brincadeira;

Fonte: Tempo Junto. Disponivel em: < https://www.tempojunto.com/2015/05/07/brincadeira-sensorial-com-agua-e-algodao-
para-bebes/>, acessado em: 14/07/2020
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28.09 — Encontre o brinquedo
Objetivo: Desenvolver a percepc¢ao visual e a coordenacao motora.
Materiais:
= Pote ou bacia;
= Brinquedos diversos (de preferéncia bem coloridos)
Desenvolvimento:
1 — Encha uma bacia ou pote com agua e coloque diversos brinquedos dentro e estimule o bebé a
descobri-los. Quanto mais coloridos, melhor.
2 — Dependendo da idade do pequeno, vocé pode pedir para que ele encontre brinquedos
especificos.
3 — Deixe-o explorar a bacia, esparramar a agua e se divertir a beca com as novas sensacoes. Dica:

A atividade podera ser desenvolvida na hora do banho, ou em um horario mais quente do dia.



https://www.tempojunto.com/2015/05/07/brincadeira-sensorial-com-agua-e-algodao-para-bebes/
https://www.tempojunto.com/2015/05/07/brincadeira-sensorial-com-agua-e-algodao-para-bebes/

29.09 — Afunda ou flutua

Objetivo: Desenvolver concentracéo e a curiosidade.
Materiais:

= Diferentes materiais disponiveis em casa;

Desenvolvimento:
1 - Para fazer essa atividade vocé vai precisar de uma bacia
e varios objetos e brinquedos de diferentes tamanhos e
pesos. O ideal é que a crianca ajude na escolha dos objetos.
2 - Encha a bacia de agua e cologue os objetos do lado.
Peca para a criancga ir colocando um objeto de cada vez e
observar o que acontece com cada objeto.
3 — Ao colocar o objeto leve a criangca a observar o que
acontece se ele afunda ou flutua, ou seja se ela fica no fundo
da bacia ou por cima da agua. Faca isso com todos o0s
objetos. A crianca ira achar muito divertida essa brincadeira
e vocé também...

Fonte: Disponivel em: < https://www.tempojunto.com/2017/10/10/meu-primeiro-experimento-de-ciencias/ >,

acessado em: 18/09/2020
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30.09 — Brincadeira com esponja

Objetivo: Desenvolver a concentragéo e divertir-se
Material:

= Esponjas;

= Um balde;
Desenvolvimento:

Para iniciar a atividade pegue uma ou mais esponjas, um balde pequeno com agua e va para

o quintal (Essa atividade deve ser realizada o tempo todo sob a supervisdo de um adulto).
1 — Molhe as esponjas na agua e entregue ao seu bebé, deixe que ele experiente a sensacédo de
segurar a esponja nas maos...
2 — Brinquem livremente com a esponja e a agua;
3 — Experimentem fazer marcas no ch&o com as esponjas;

4 — Boa diversaol!
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01.10 — Brincando de bolinha de sabao

Objetivo: Diverséo, treino de coordenacao e percepc¢ao.
Materiais:

- Para o liquido da bolha:

= Agua;
= Detergente;
= Acucar,

- Para soprar a bolha:

= Garrafa pet;

Desenvolvimento:

1° — Preparar o liquido para a bolha:

Receita:

Ingredientes:

1 xicara de detergente;

4 xicaras de agua;

% xicara de agucar;

Modo de preparo:

Primeiro dissolva o aclicar com um apouco da agua, mexa bem.
Depois, junte a mistura da dgua com acucar, com o restante da agua.

Acrescente o detergente, misture bebem e deixe a misturar descansar em um pote fechado.

20 — Preparar o material para soprar a bolha:




3% — Com os materiais preparados, agora e s6 ir para o quintal e fazer muitas bolinhas de sabéo,

como as criangcas sao pequenas a bolha de sabado dever ser feita pelo adulto para que a
crianca estoure...

Boa diversdo a toda familia!!l




