
  

 

 

BERÇÁRIO 

Educadoras: Laírce, Rosangela, Bruna B., Cláudia P., Roberta,  

Eliane, Juliana, Beatriz, Denise e Elizete  

04.10 – Pista de dança 

Objetivo:  

 Desenvolver a coordenação motora e ritmo; 

 Ampliar a capacidade de movimento; 

Materiais:  

 Rádio ou Celular; 

 Músicas de diferentes estilos; 

Desenvolvimento:  

1 – Vamos iniciar a semana com uma atividade bem descontraída e divertida em família. Para iniciar 

escolha um espaço da casa em que a criança e o adulto que a acompanha possam ficar livres para 

dançar; 

2 – Selecione alguns músicas de diferentes estilos (que sejam calmas e animadas) para 

proporcionar a criança a variação de movimentos; 

3 – Agora dance com ela. Boa dança e diversão para vocês!!! 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fonte: Disponível em: <https://bebe.abril.com.br/familia/brincadeiras-para-fazer-com-o-bebe/>, em: 01/10/2020 

EMEI JOSÉ NATALINO FONSECA 

https://bebe.abril.com.br/familia/brincadeiras-para-fazer-com-o-bebe/


  

05.10 – Curiosidade 

Objetivo:  

 Desenvolver a imaginação, criatividade e concentração. 

Materiais:  

 Diferentes tipos de caixa; 

 Alguns brinquedos ou objetos que a criança possa manipular; 

Desenvolvimento:  

Crianças pequenas adoram colocar coisas em caixas e com o seu bebê não será diferente. 

1 - Deixe várias disponíveis para ele. Pode ser de plástico ou aquela embalagem de algum produto 

que acabou.  

2 - Ele vai encher com brinquedos, colheres, roupas... Qualquer coisa que estiver ao seu alcance. 

Você pode brincar, tirando e colocando junto com ele.  

3 - Mais uma vez, vale lembrar: cuidado com objetos e brinquedos que não sejam seguros — 

pequenos demais, que tenham pontas, que cortem etc. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fonte: Disponível em: < https://bebe.abril.com.br/familia/brincadeiras-para-fazer-com-o-bebe/>, em: 01/10/2020 

https://bebe.abril.com.br/familia/brincadeiras-para-fazer-com-o-bebe/


  
 

06.10 – Brincando de Massinha 

 

Objetivo: Desenvolver a coordenação motora fina e explorar novas formas, cores, texturas, 

sensações e movimentos. 

Materiais: 

 Ingredientes para produzir a massinha 

Desenvolvimento:  

 Brincar de massinha é muito divertido, e confeccionar a massinha vai tornar a brincadeira 

ainda mais interessante. Então vamos lá, mãos a massa... 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fonte: Disponível em: < https://www.tempojunto.com/2015/09/24/como-brincar-de-massinha-com-as-criancas-pequenas/>, acessado 

em: 01/10/2020 



  

07.10 – Vamos carimbar 

Objetivo: Explorar por meio de brincadeiras os elementos do próprio corpo. 

Material:  

 Tinta guache; 

 Folha branca 

Desenvolvimento:  

 As crianças adoram essa atividade, vamos lá brincar e aprender: 

1 – Coloque a folha branca no chão; 

2 – Pinte os pés e as mãozinhas da criança; 

3 – E saiam fazendo carimbos; 

 Essa atividade rende uma bela recordação de seu bebê.... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

Fonte: Disponível em: < https://bebe.abril.com.br/familia/brincadeiras-para-fazer-com-o-bebe/>, em: 01/10/2020 

 

https://bebe.abril.com.br/familia/brincadeiras-para-fazer-com-o-bebe/


  

08.10 – Piquenique com bonecos 
 

Objetivo: Diversão e estimular a imaginação. 

 

Materiais:  

 Toalha para colocar no chão; 

 Alimentos para comer no piquenique; 

 Bonecos ou bichinhos de pelúcia; 

 

Desenvolvimento:  

1 – Num dia normal, vamos transformar a hora do lanche da tarde num gostoso piquenique. E nem 

precisa sair de casa. 

2 – Coloque uma toalha no chão da sala ou quintal e arrume comidinhas fáceis de comer. 

3 – Convide alguns bonecos ou bichinhos de pelúcia da criança para se sentarem em torno da 

toalha e participarem do piquenique. 

4 – Peça para a criança imaginar que está em um lugar diferente, com árvores, pássaros... 

5 -  É uma atividade boa para estimular a imaginação de crianças nesta idade, e renderá um bom 

tempo de diversão. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Fonte: Disponível em: < https://pt.pngtree.com/freepng/autumn-tour-cartoon-character-cartoon-girl-cartoon-
picnic_3967672.html/>, em: 01/10/2020 

 

https://brasil.babycenter.com/a3400452/como-estimular-a-imagina%C3%A7%C3%A3o-da-crian%C3%A7a
https://bebe.abril.com.br/familia/brincadeiras-para-fazer-com-o-bebe/
https://bebe.abril.com.br/familia/brincadeiras-para-fazer-com-o-bebe/


  

11.10 – Ponto Facultativo 

************************************************************************************************ 

12.10 – Feriado Nacional 

************************************************************************************************ 

13.10 – Pintura no chão 

 

Objetivo: Desenvolver a coordenação motora fina e explorar novas formas de expressão artística. 

Materiais: 

 Folha branca; 

 Giz de cera ou canetinha; 

Desenvolvimento:  

1 – A brincadeira de desenhar fica diferente quando feita em locais diferentes. 

2 – Então vamos colocar a folha branca no chão e entregar a criança o giz de cera. 

3 – Agora deixe-a soltar a criatividade e vamos ver o que acontece!!! 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fonte: Disponível em: < https://www.tempojunto.com/2017/01/10/as-melhores-atividades-de-artes-para-criancas-de-2-a-3-anos//>, 

acessado em: 01/10/2020 

 

************************************************************************************************ 

14.10 – Brincando de boliche 

Objetivo: Desenvolver habilidades de movimento. 

http://www.tempojunto.com/wp-content/uploads/2016/04/vamos-estimular-a-criatividade-dos-pequenos-gabi-desenhando-no-chao-movimentos-amplos.jpg


  

Material:  

 De 3 a 5 garrafas pet; 

 Um bolinha ou meia; 

Desenvolvimento:  

Antes de iniciar a atividade de hoje precisamos preparar os materiais que serão utilizados: 

1 – Separe e lave de 3 a 5 garrafas pet. Se preferir podem decorar as garrafas. 

2 – Separe também uma bola pequena ou algumas meias para confeccionar uma bola; 

3 – Com os materiais separados sente a criança a uma certa distância das garrafas e entregue a 

ela a bolinha. 

4 – Oriente-a a jogar as bolinhas na direção das garrafas para derruba-las. Se for necessário 

demostre como se faz. 

5 – Em seguida deixe a criança explorar o espaço e os recursos e observe quais serão as 

estratégias que ela irá utilizar para derrubar as garrafas. 

 Não deixe de contar e enviar fotos aos educadores da sala de como foi a participação da 

criança na realização da atividade. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fonte: Disponível em: < https://www.tempojunto.com/2015/10/27/brincadeira-de-movimento-com-boliche-caseiro/>, em: 
01/10/2020 

 

************************************************************************************************ 

 

15.10 – Feriado – Dia do Professor 
 

https://www.tempojunto.com/2015/10/27/brincadeira-de-movimento-com-boliche-caseiro/

