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Professores: Fabiana, Igor e Mirtes

04.10 — Brincadeira: Terra e Mar

Objetivo: Trabalhar com a concentracéo.
Materiais: Giz, fita crepe ou cabo de vassoura
Desenvolvimento:

Essa brincadeira é de origem africana, veio de um pais
chamado Mogambique. E bastante facil de ser executada. Basta riscar
uma linha no chéo, utilizar um cabo de vassoura como na imagem
acima ou colar uma fita crepe no chéo e escrever a palavra “TERRA”
de um lado e “MAR” do outro lado. Para iniciar a brincadeira todos
podem ficar no lado onde esta escrito “TERRA”. Escolhe-se entédo
um lider que daréa os comandos para que lado todos devem pular.

Quando o comando dado for TERRA, todos devem pular para o lado onde estiver escrito
TERRA. Quando o comando for MAR, todos devem pular para o lado onde estiver escrito MAR.
Comecar a brincadeira bem devagar para que a crian¢ca possa compreendé-la e ir aumentando o
ritmo.

Segue o link explicativo da brincadeira TERRA E MAR:

BRI . “ADE A AF: CANA

https://www.youtube.com/watch?v=xvUGh8fNkWO0
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05.10 — Circuito Motor
Objetivo: Trabalhar a coordenagao motora grossa de maneira organizada e divertida.
Materiais:
Materiais diversificados como:
= Cadeiras/Bancos;



https://www.youtube.com/watch?v=xvUGh8fNkW0

= Caixa de papeléo;

= Copos/Garrafas pet,

= Fita crepe ou corda;
Desenvolvimento:
1 — O adulto deve separar alguns materiais diversificados e montar uma sequéncia de atividades
para a crianga realizar seguindo a regras estabelecidas pelo adulto.
2 — Prepare um ambiente com o0s materiais que tiver, como cadeiras, bancos, colchonete,
almofadas, caixa de papeléo, copos, garrafa pet, corda, fita crepe, entre outros. Com a sequéncia
montada a crianca podera andar em linha reta, em zig zag, subir, descer, pular, rastejar etc.
Segue algumas sugestdes:

v’ Utilize copos ou garrafas pet para que a crianca ande em forma de zig zag entre o0s objetos.

v’ Utilize cabo de vassoura ou pedaco de madeira para que a crianga pule.

v’ Utilize fita crepe colocada no chdo ou uma corda para que ela ande em linha reta.

Utilize cadeiras ou banco para a crianga passe por baixo rastejando-se.

Imagens disponiveis em:
https://i.ytimg.com/vi/frDUsCq9-TM/maxresdefault.jpg

http://www.tempojunto.com/2016/07/11/brincadeiras-para-fugir-do-frio/?pp=1
https://www.consfatima.com.br/wp-content/uploads/sites/4/2018/09/DSC_2766-690x460.jpg
http://1.bp.blogspot.com/-VRIVNO5ugsk/UKTd2jI85hI/AAAAAAAAAGQ/1-DRHOEVsaQ/s1600/DSCF0165.JPG
Acesso em 25/09/2021

Registre com fotos ou videos e envie para a professora.
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06.10 — Arremesso de bolinhas

Objetivo: Estimular a concentracdo e a coordenag&o motora.

Materiais:

Bola de futebol pequena ou bolinhas coloridas ex: aquelas de piscina de bolinha;

Bolinhas de papel ou de meia;
Caixa plastica ou balde;

Giz ou fita para fazer a marcacéo.



https://i.ytimg.com/vi/frDUsCq9-TM/maxresdefault.jpg
http://www.tempojunto.com/2016/07/11/brincadeiras-para-fugir-do-frio/?pp=1
https://www.consfatima.com.br/wp-content/uploads/sites/4/2018/09/DSC_2766-690x460.jpg
http://1.bp.blogspot.com/-VRIVN05ugsk/UKTd2jI85hI/AAAAAAAAAGQ/1-DRH0EVsaQ/s1600/DSCF0165.JPG

Desenvolvimento:

1 — Assistir ao video:

‘ https://voutu.be/xsJIcHE7vB4

2 - Apos assistir o video, o0 adulto devera ajudar os pequenos na organizacao da brincadeira, como
marcar o local onde a crianca ficara para arremessar as bolas no balde.

3 - Estimular os pequenos nos arremessos, todos de casa poderdo brincar, porque sera um
momento de muita diversao.

4 - Ganha quem acertar mais bolas dentro da caixa ou balde.

Enviar foto ou video para a professora.
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07.10 — Pequenos artistas (Pintura com guache)
Objetivo: Explorar diversas possibilidades de tragar garatujas. Utilizar diferentes ferramentas, e
materiais para desenhar.
Materiais:
* Folhas A3 enviadas no kit de atividades
= Tinta guache
Desenvolvimento:
1 — Vamos comecar acessando o video a seguir para conhecermos um pouquinho sobre o artista

Ivan Cruz.

R

‘ https:/lyoutu.be/LLRvVO9OVt2A



https://youtu.be/xsJIcHE7vB4
https://youtu.be/LLRvo9Ovt2A

2- Em seguida vamos visualizar algumas pinturas do artista Ivan Cruz:

- Links das imagens acessadas em 27/09/2021

https://th.bing.com/th/id/OIP.vr2MtaKwJD6yUx TJkOqvAHalP?w=186&h=2078&c=7&r=0&0=5&pid=1.7

https://th.bing.com/th/id/OIP.QUvSg-68GwWPunJmpwBQewHaHe?w=205&h=2078c=7&r=080=5&pid=1.7

https://th.bing.com/th/id/OIP.CirdNItyhP4qjlSK2SdxagHaHa?w=207&h=2078&c=7&r=0&0=5&pid=1.7

https://th.bing.com/th/id/OIP.EBY1muWwMr1lCgM8ypHY QHaGP?w=246&h=207&c=78&r=0&0=5&pid=1.7

https://th.bing.com/th/id/OIP.eTChRgsUIbaSRWNFERGfaAHaHa?w=207&h=207&c=7&r=08&0=5&pid=1.7

https://th.bing.com/th/id/OIP.CATEaJEerZyNo6rDVUhwYQHaEK?w=2658&h=1808c=7&r=0&0=5&pid=1.7



https://th.bing.com/th/id/OIP.vr2MtaKwJD6yUx_TJkOqvAHaIP?w=186&h=207&c=7&r=0&o=5&pid=1.7
https://th.bing.com/th/id/OIP.QUvSg-68GwWPunJmpwBQewHaHe?w=205&h=207&c=7&r=0&o=5&pid=1.7
https://th.bing.com/th/id/OIP.CirdNltyhP4qjJSK2SdxagHaHa?w=207&h=207&c=7&r=0&o=5&pid=1.7
https://th.bing.com/th/id/OIP.EBY1muWwMr1lCqM8ypHY_QHaGP?w=246&h=207&c=7&r=0&o=5&pid=1.7
https://th.bing.com/th/id/OIP.eTChRgsUIba5RWNFERGfaAHaHa?w=207&h=207&c=7&r=0&o=5&pid=1.7
https://th.bing.com/th/id/OIP.CATEaJEerZyNo6rDVUhwYQHaEK?w=265&h=180&c=7&r=0&o=5&pid=1.7

3 — Depois de conhecer essa grande inspiragdo vamos fazer nossa arte, pegue e afolha de sulfite
A3 enviada e as tintas e faca uma linda pintura, pode ser de alguma brincadeira como as de Ivan

Cruz ou de algo que vocé goste muito.

Lembre-se de tirar foto e enviar para a sua professora.
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08.10 — Bolhas de sabéo
Objetivo: diversao utilizando materiais reciclaveis.
Materiais:

e Garrafa pet de 600ml ou igual do video, garrafinha de agua.
e Tesoura, fitas coloridas (se tiver).

Desenvolvimento:

1 - Um adulto acessa o video com a crianca:

‘ https://www.youtube.com/watch?v=DdMFwKiR|2Q

2 - Sequir as instrucdes do video. Nao precisa enfeitar a parte da garrafa que fara a bolha, mas se

quiser, pode enfeitar e usar a imaginacao.

! ol -
L garrafa pet

4
B

iver em casa.



https://www.youtube.com/watch?v=DdMFwKiRj2Q

mergulhe a boca da

garrafa na agua

com o detergente, e
6 assoprar!

3 - Grave um video ou fotografe a crianca brincando e mande para o professor no dia do
atendimento remoto.
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11.10 — Ponto Facultativo
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12.10 — Feriado Nacional
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13.10 — Brincadeira (pega bolinha)

Objetivo: Diversédo, desenvolver a atencao, concentracdo e reconhecimento das partes do corpo.
Materiais:
= Bolinha ou outro objeto
Desenvolvimento:
1 — Com ajuda de um adulto, a crianca devera ter acesso ao video disponivel no Youtube conforme

o link a seguir:

‘ https://www.youtube.com/watch?v=0-lgheWswnE

2 — Como vimos no video, forme duplas, um de frente para outro, coloque a bolinha ou objeto no
centro.

3 — Apo6s o comando de um adulto, os participantes vao indicando com as maos as partes do corpo
solicitada, por exemplo: colocar a mao na cabeca, colocar a mao no joelho e finalmente quando o
adulto falar - Pega bolinha! A crianca que estiver atenta vai pegar a bolinha primeiro. Pode repetir

varias vezes esta brincadeira até a crianca aprender as partes do corpo.



https://www.youtube.com/watch?v=0-IqheWswnE

Imagem retirada no site:http://www.dikopataka.com.br/diko-pataka-atividades-internas/brincadeira-que-auxilia-o-desenvolvimento-da-

atencao/
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14.10 — Brincadeira - Balanganda

Objetivo: estimular a criatividade e o desenvolvimento motor.

Materiais:
= Papel crepom, barbante, fita crepe ou durex e tesoura.
Desenvolvimento:
1 — Com ajuda de um adulto, a crianga devera ter acesso ao video elaborado pela professora Fabi

gue esta disponivel no Youtube conforme o link a seguir:

‘ https://www.youtube.com/watch?v=DaqBfATYJDU&t=27s

2 — Como vimos no video explicativo, agora é sua vez de criar
um balanganda bem colorido!

3 — ApOs a construcdo, vamos brincar e se divertir, podendo
como sugestao colocar uma musica.

4 — Faca o registro através de foto ou video e envie para o

professor.

Imagem retirada do site: https://www.tempojunto.com/2015/09/28/como-fazer-um-balanganda/



http://www.dikopataka.com.br/diko-pataka-atividades-internas/brincadeira-que-auxilia-o-desenvolvimento-da-atencao/
http://www.dikopataka.com.br/diko-pataka-atividades-internas/brincadeira-que-auxilia-o-desenvolvimento-da-atencao/
https://www.youtube.com/watch?v=DaqBfATYJDU&t=27s
https://www.tempojunto.com/2015/09/28/como-fazer-um-balanganda/

15.10 — Feriado — Dia do Professor
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