
 

EMEI JARDIM NOSSA SENHORA DE FÁTIMA “LEONILDA ALVES VALENZUELLA” 
ATIVIDADES MATERNAL 

16 A 26/11/2021   

 

      Olá, vamos iniciar mais uma quinzena de atividades e nós, professores do 
maternal, ficaremos felizes em ver a participação de vocês. 

SEGUNDA - FEIRA 15/11/2021  

FERIADO – PROCLAMAÇÃO DA REPÚBLICA 

TERÇA- FEIRA 16/11/2021 

O CICLO DA VIDA 

ATIVIDADE 1:  Assim como os animais e plantas o ser humano também nasce, 

cresce e se desenvolve. Com passar do tempo as pessoas mudam. Todos nós 

nascemos, crescemos, ficamos adultos e idosos um dia. a vida humana pode ser 

dividida em quatro fases: infância, adolescência, vida adulta e por último a velhice. 

https://www.youtube.com/watch?v=em4VjJwHRQI 

 
Fonte da imagem: https://www.youtube.com/watch?v=em4VjJwHRQI 

QUARTA-FEIRA 17/11/2021  

CARTÃO DAS FASES DO CRESCIMENTO 

ATIVIDADE 2:  Vamos imprimir essas fichas da fase do desenvolvimento humano 

para as crianças colocá-las em ordem. 

 
Fonte das imagens: https://educacrianca.com.br/fichas-das-fases-da-vida-humana-e-animais/ 

 

https://www.youtube.com/watch?v=em4VjJwHRQI
https://www.youtube.com/watch?v=em4VjJwHRQI
https://educacrianca.com.br/fichas-das-fases-da-vida-humana-e-animais/
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Desenvolvimento da atividade: Entregue as fichas de cada grupo para as crianças 
tentarem organizar na sequência crescente (do mais novo para o mais velho). Pode 
pedir para a criança colar em uma folha a sequência correta.  

QUINTA-FEIRA 18/11/2021  

QUANTOS ANOS E QUAL A MEDIDA? 
ATIVIDADE 3:  Agora quero saber, em qual fase da vida você se encontra?  

1. Bebê, criança, adolescente, adulto, idoso? 
2. Quantos anos você tem? 
3. Qual a medida da sua altura? 

    

 
Fonte das imagens: https://www.youtube.com/watch?v=QNBEtH9Pn7U 

ÁLBUM DE FAMÍLIA: Depois, procure fotos de pessoas da sua família que estão nas 

5 diferentes fases da vida (Bebê, criança, adolescente, adulto, idoso), e diga cada 

fase em que eles estão. 

SEXTA-FEIRA 19/11/2021  

HORA DA MÚSICA: A GENTE CRESCE – MUNDO BITA 

ATIVIDADE 4:  A gente cresce, o tempo passa e, daqui a pouco, aquele bebê já 

começa a dar os primeiros passos e descobrir o mundo. Seguindo o caminhar das 

horas, vale aproveitar a vida sabendo que podemos sempre ser crianças usando a 

imaginação. Vamos dançar com o clipe da música do Mundo Bita, no link a seguir: 

https://www.youtube.com/watch?v=AFN52hq7d7w&t=78s 

https://www.youtube.com/watch?v=QNBEtH9Pn7U
https://www.youtube.com/watch?v=AFN52hq7d7w&t=78s
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Fonte da imagem: https://www.youtube.com/watch?v=AFN52hq7d7w&t=78s 

SEGUNDA-FEIRA 22/11/2021  

 CICLO DE VIDA DA BORBOLETA 

ATIVIDADE 5: Hoje vamos assistir ao vídeo que fala sobre o ciclo de vida da 

borboleta, como ela nasce, cresce e se desenvolve. Vamos prestar bastante atenção 

e ver como é interessante esse processo. 

https://www.youtube.com/watch?v=oaJH-UGnlpc 

 
Fonte da imagem: https://www.youtube.com/watch?v=oaJH-UGnlpc 

 

 TERÇA-FEIRA 23/11/2021 
 

ARTE: CONFECCÇÃO DE LAGARTA DE PAPEL 
ATIVIDADE 6:  Hoje vamos confeccionar uma lagarta de papel. A lagarta é muito 
simples e fácil de fazer! Aprenda assistindo ao vídeo, a seguir:  

https://www.youtube.com/watch?v=C3A9vN2TB4U 

https://www.youtube.com/watch?v=AFN52hq7d7w&t=78s
https://www.youtube.com/watch?v=oaJH-UGnlpc
https://www.youtube.com/watch?v=oaJH-UGnlpc
https://www.youtube.com/watch?v=C3A9vN2TB4U
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Fonte da Imagem: https://www.youtube.com/watch?v=C3A9vN2TB4U 

CORRIDA DE LAGARTAS: Você já participou de uma corrida de lagartas? Que tal 

disputar com seus amigos e familiares? O jogo deverá ter, no mínimo, 2 jogadores. 

Em uma mesa, você desenha o ponto de partida e de chegada. Todos precisam 

assoprar dentro do canudinho para fazer a lagarta rastejar. Ganha quem chegar 

primeiro. Bom divertimento! 

QUARTA-FEIRA 24/11/2021 

BORBOLETA – FORMAS GEOMÉTRICAS E CORES 
ATIVIDADE 7: Vamos encaixar as formas geométricas recortadas, colar e montar 
uma linda borboleta colorida! 

ATIVIDADE IMPRESSA: 

 

https://www.youtube.com/watch?v=C3A9vN2TB4U
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QUINTA-FEIRA  25/11/2021 

ATIVIDADE 8:  Agora que já vimos como é a fase da vida da borboleta, vamos fazer 
um casulo para representar esse processo de metamorfose da lagarta em borboleta. 
Siga os passos no vídeo a seguir:  https://www.youtube.com/watch?v=EhFlaiFz8so 

 

 
Fonte da imagem: https://www.youtube.com/watch?v=EhFlaiFz8so 

Para realizar essa atividade vamos precisar de rolinhos de papel higiênico ou papel 

toalha, um desenho de lagartinha e um desenho de borboleta, pode ser impresso ou 

desenhar, também vamos precisar de lápis de cor para colorir. 

SEXTA-FEIRA  26/11/2021 

MÚSICA: BORBOLETINHA 
ATIVIDADE 9: Vamos assistir ao vídeo da música borboletinha, para cantar e dançar: 

Clique no link a seguir: https://www.youtube.com/watch?v=28iW_O5qWfU 

 
Fonte da imagem: https://www.youtube.com/watch?v=28iW_O5qWfU 

https://www.youtube.com/watch?v=EhFlaiFz8so
https://www.youtube.com/watch?v=EhFlaiFz8so
https://www.youtube.com/watch?v=28iW_O5qWfU
https://www.youtube.com/watch?v=28iW_O5qWfU

