
E.M.E.I. JARDIM NOSSA SENHORA DE FÁTIMA “LEONILDA ALVES VALENZUELLA” 
ATIVIDADES MINIGRUPO 

29/11 A 10/12/2021 

 

 

Tema das atividades: Brincadeiras / Natal 

SEGUNDA-FEIRA 29/11/2021 

Brincadeira com bexigas 

Atividade 1: A atividade visa ampliar os movimentos e habilidades da criança, a 

bexiga é muito atrativa para a maioria das crianças e a diversão é garantida. Auxilie 

a criança orientando novos movimentos: colocar a bexiga entre as pernas e tentar 

caminhar, percorrer um percurso sem deixar a bexiga cair, soprar, equilibrar e etc. 

   
Fonte da Imagem: https://passeioskids.com/brincadeiras-bexigas-passeios-kids/  

TERÇA-FEIRA 30/11/2021 

Derrubar os copos com o vento 

Atividade 2: Para brincar, são necessários os seguintes materiais: 

1 palito de sorvete 

1 prato descartável 

1 ou mais copos descartáveis 

A criança precisa balançar o prato já colado no palito, como uma raquete, ao fazer o 

vento, conduzir os copos para a linha de chegada. Veja o modelo. 

 
Fonte da imagem: https://www.youtube.com/watch?v=yyTlwydp9EU  

https://passeioskids.com/brincadeiras-bexigas-passeios-kids/
https://www.youtube.com/watch?v=yyTlwydp9EU
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QUARTA-FEIRA 01/12/2021 

Cama de gato 

Atividade 3: Usando papel crepom ou outro material, criar obstáculos formando um 

zig-zag, a criança precisa passar para o outro lado tentando ao máximo não 

encostar nos obstáculos. 

 
Fonte da imagem: https://limerique.com.br/pa-pum/cama-de-gato-gigante/  

QUINTA-FEIRA 02/12/2021 

  Pintura com tinta nos azulejos 
Atividade 4:  As crianças gostam muito de realizar pintura com tinta, a proposta de 

hoje é realizar a pintura em azulejos, deixar a criança explorar possibilidades e 

criatividade. 

 
Fonte da imagem: http://www.espacoenvolvimento.com/tinta-no-azulejo/    

 

https://limerique.com.br/pa-pum/cama-de-gato-gigante/
http://www.espacoenvolvimento.com/tinta-no-azulejo/
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SEXTA-FEIRA 03/12/2021 

Circuito Motor 

Atividade 5: A proposta de hoje é muito importante para o desenvolvimento das 

crianças, ampliam movimentos, possibilitam equilíbrio, etc. Dispor vários obstáculos 

para a criança explorar e desenvolver habilidades. 

 
Fonte da imagem: https://www.consa.com.br/noticias/circuito-motor-no-infantil-1/  

 

 SEGUNDA-FEIRA 06/12/2021 

Natal – uma festa alegre 

Atividade 6:  O Natal, para muitas pessoas é uma data muito significativa e 

importante, comemoram o nascimento de Jesus e se tornou uma data para repensar 

atitudes e estar em família. Vamos escutar canções que trazem a alegria do Natal. 

Vem chegando o Natal – Aline Barros 

https://www.youtube.com/watch?v=H2GW0X8AC30 

Feliz Natal  - 3 Palavrinhas  https://www.youtube.com/watch?v=u9qU6WkoX4U 

 
Fonte da imagem: https://www.youtube.com/watch?v=8Hv_EpBlPZw  

https://www.consa.com.br/noticias/circuito-motor-no-infantil-1/
https://www.youtube.com/watch?v=H2GW0X8AC30
https://www.youtube.com/watch?v=u9qU6WkoX4U
https://www.youtube.com/watch?v=8Hv_EpBlPZw
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TERÇA-FEIRA 07/12/2021  

Estrela de Natal 

Atividade 7:  Vamos pintar uma linda estrela para comemorar o Natal? Pode usar tinta, 

colagem com papéis, etc. Segue molde. 

 

Fonte da imagem: https://www.pngkit.com/view/u2t4o0i1o0y3w7o0_png-file-estrelas-de-natal-para-pintar/ 

 

QUARTA-FEIRA 08/12/2021 

Árvore com palitos 

Atividade 8: A árvore de Natal é um símbolo desta festa, hoje vamos decorar e pintar 

um de forma muito linda. Pode usar diversos materiais para decorar. Precisamos de 

pelo menos 3 palitos de sorvetes e precisam ser colados, após isso é só colorir. 

 
Fonte da imagem: https://www.decorfacil.com/artesanato-de-natal/  

https://www.pngkit.com/view/u2t4o0i1o0y3w7o0_png-file-estrelas-de-natal-para-pintar/
https://www.decorfacil.com/artesanato-de-natal/
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QUINTA-FEIRA 09/12/2021 

Cartão de Natal 

Atividade 9: A atividade de hoje será a confecção de um cartão, a sugestão é decorar 

e colar conforme o modelo, mas pode usar outro modelo que quiser. 

 
Fonte da imagem: https://www.tempojunto.com/2014/12/19/ideias-de-cartao-de-natal-que-as-criancas-podem-fazer/  

 

SEXTA-FEIRA 10/12/2021 

Tiro ao alvo - Guirlanda 

Atividade 10: A proposta é acertar o alvo, os materiais podem ser um bambolê ou 

balde representando o alvo e uma bola para acertar. Pode decorar como uma 

guirlanda, vale a criatividade. Bom divertimento. 

 
Fonte da Imagem: https://www.danoninho.com.br/encontre-uma-atividade/tres-atividades-com-baloes-para-se-divertir-ao-ar-livre  

https://www.tempojunto.com/2014/12/19/ideias-de-cartao-de-natal-que-as-criancas-podem-fazer/
https://www.danoninho.com.br/encontre-uma-atividade/tres-atividades-com-baloes-para-se-divertir-ao-ar-livre

