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      Olá famílias e crianças! Vamos para mais uma semana incrível de atividades e 
cheia de novas descobertas, preparadas com muito carinho para vocês! 

SEGUNDA-FEIRA 24/05/2021 

Vamos aprender? 
Atividade 1: Nesta semana vamos aprender sobre “Alimentação”, que é tão 

importantes para que possamos nutrir o nosso corpo e deixar ele forte e saudável. 

Você sabia que nossa alimentação é um forte ajudante do nosso corpo contra as 

doenças? Vamos juntos descobrir mais sobre este universo? 

Descrição da atividade: Junto com a sua família, assistam ao vídeo “Incentivos para 

as crianças, alimentação saudável”. Depois conversa com sua família sobre o que 

aprendeu e juntos pensem o que precisam melhorar na alimentação de vocês! Clique 

no link para assistir o vídeo: https://www.youtube.com/watch?v=xs6nN_zZ3qY 

 

Fonte de imagem: https://br.pinterest.com/pin/694750680008099081/  

TERÇA-FEIRA 25/05/2021 

 Hora da História 

Atividade 2: Para iniciar nossa atividade de hoje vamos ouvir uma história muito legal! 

O nome dela é: “O Ratinho, o Morango Vermelho Maduro e o Grande Urso 

Esfomeado”. 

Descrição da atividade: Após ouvir a história que tal realizarmos um registro do 

MORANGO VERMELHO MADURO, para isso poderá utilizar tinta ou outro recursos 

disponíveis em sua casa! Não se esqueça de enviar a foto para a professora (com 

nome e data). Assim como na leitura você poderá também escolher um alimento que 

tenha e dividir com alguém que goste muito. Clique no link para assistir o vídeo:  

https://www.youtube.com/watch?v=X2DE6CnHH2c 

https://www.youtube.com/watch?v=xs6nN_zZ3qY
https://br.pinterest.com/pin/694750680008099081/
https://www.youtube.com/watch?v=X2DE6CnHH2c
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Fonte de imagem: https://br.pinterest.com/pin/420312577728018699/  

QUARTA-FEIRA 26/05/2021 

Semáforo do toque 

Atividade 3: Para a atividade de hoje preparamos um vídeo informativo somente para 

os pais ou responsáveis. Depois poderão junto seguir com a criança na realização 

da atividade. Lembrando que estamos no mês de maio e comemoramos no dia 18 

o Dia Nacional de Combate ao Abuso e Exploração Sexual de Crianças e 

Adolescentes. Clique no link para assistir o vídeo informativo:  

https://youtu.be/GqQEtlleUdc 

Descrição da atividade: Para iniciar nossa atividade a proposta é construir com sua 

criança um semáforo, porém este sinalizador tão importante na organização do 

trânsito nos ajudará a sinalizar os limites para o toque em nosso corpinho. Num 

primeiro momento poderá mostrar a imagem dando referência a ela dos lugares e 

cores, e em seguida poderá brincar pedindo para que ao seu comando de cor ela 

mostre a parte do corpo correspondente.  

SEMÁFORO DO TOQUE 

 
Fonte de imagem: https://br.pinterest.com/pin/795448352922113156/  

https://br.pinterest.com/pin/420312577728018699/
https://youtu.be/GqQEtlleUdc
https://br.pinterest.com/pin/795448352922113156/
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QUINTA-FEIRA 27/05/2021 

Hora da escrita  

Atividade 4: Na atividade de hoje vamos trabalhar com a palavrinha MORANGO. 

Descrição da atividade: Com auxílio de um adulto escrever a palavra MORANGO 

grande em uma folha de sulfite, utilizando sete quadradinhos pequenos de papel 

escrever em cada um uma letra da palavra morango, a criança agora deverá parear 

as letrinhas iguais e assim com as letras moveis formar a palavra abaixo, como um 

quebra cabeça da escrita. Este recurso poderá ser explorado mais vezes ou após a 

montagem realizarem a colagem dos quadradinhos. Vamos ver qual a primeira e a 

última letrinha, você sabe o nome delas? Que tal contar e registrar quantas letrinhas 

está palavra tem! Não se esqueça de enviar a foto para a professora (com nome e 

data). 

 
Fonte de imagem: https://br.pinterest.com/pin/849421179708608932/ 

SEXTA-FEIRA 28/05/2021 

Dia da brincadeira 

Atividade 5: Você já ouviu falar na Brincadeira da Comida Brasileira? Vamos brincar? 
Você conhece as regras dessa brincadeira?  
Descrição da atividade: Com a ajuda de sua família escolham alguém que para cantar 

a brincadeira, e os demais deverão estar atentos brincando, mas não se esqueçam só 

pode bater palmas quando for falado nome de alimentos e comidas.  Depois vocês 

podem trocar de lugar! Boa diversão! Clique no link para assistir o vídeo, e relembrar a 

brincadeira: https://www.youtube.com/watch?v=wubNbAjifqI 

Letra da música: 

VAI COMEÇAR, A BRINCADEIRA, DA COMIDA, BRASILEIRA. SÓ BATE PALMA, SE 

FOR COMIDA. SE NÃO FOR, NÃO VALE BATER NÃO ARROZ, FEIJÃO, BATATA, MACARRÃO, 

SALSICHA, LINGUIÇA, CHULÉ. ... VAI COMEÇAR, A BRINCADEIRA, DA COMIDA, BRASILEIRA. 

 

https://br.pinterest.com/pin/849421179708608932/
https://www.youtube.com/watch?v=wubNbAjifqI
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Fonte de imagem: https://br.pinterest.com/pin/1055599902171266/ 

 

SEGUNDA-FEIRA 31/05/2021 

Momento da história 
 

Atividade 6: Vamos juntos ouvir uma história? A história de hoje se chama: “O 

sanduiche da Maricota”. Clique no link para ouvir a História: 
 

https://www.youtube.com/watch?v=QbUZ7B2t8Jg 

Descrição da atividade: Ouça a história com sua família, depois conversem sobre a 

leitura, qual parte mais gostou?  

 
Fonte de imagem: https://br.pinterest.com/pin/131871095326942051/  

TERÇA-FEIRA 01/06/2021 

Vamos fazer um sanduiche? 

Atividade 7: Aproveitando a ideia da Maricota que tal realizarem um sanduiche em 

família? 

Descrição da atividade: Nossa sugestão é que utilizando os ingredientes disponíveis 

em sua casa realizem um delicioso sanduíche em família. A seguir  o adulto escreverá 

em um sulfite os ingredientes utilizados na forma de uma lista utilize na escrita letra de 

forma maiúscula e a criança irá contar quantos ingredientes foram utilizados e 

registrar o numeral. Não se esqueça de enviar a foto para a professora (com nome e a 

data). 
 

https://br.pinterest.com/pin/1055599902171266/
https://www.youtube.com/watch?v=QbUZ7B2t8Jg
https://br.pinterest.com/pin/131871095326942051/
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Fonte de imagem: https://br.pinterest.com/pin/610800768213845676/  

QUARTA-FEIRA 02/06/2021 

Momento você é o artista 
Atividade 8: Hoje você é o artista!  

Descrição da atividade: Utilizando os materiais disponíveis em sua casa como: lápis 

de cor, canetinha, giz de cera você poderá realizar um lindo desenho para 

compartilhar conosco. Não se esqueça de enviar a foto para a professora (com nome 

e data). 

 
Fonte de imagem: https://br.pinterest.com/pin/563794447108953588/  

 

https://br.pinterest.com/pin/610800768213845676/
https://br.pinterest.com/pin/563794447108953588/

