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Olá, vamos iniciar mais uma semana de atividades e nós professoras do 

Jardim II ficaremos felizes em ver a participação de vocês. 

SEGUNDA-FEIRA 08/03/2021 

08 de março: Dia Internacional da mulher! 
 

Fonte da imagem: https://www.educacaoetransformacao.com.br/projeto-dia-da-mulher/amp/ 

Leia a mensagem: 

Fonte da imagem: https://br.pinterest.com/pin/396105729706986025/ 

 

Atividade 1: Ajude a criança fazer um pequeno vídeo ou um áudio homenageando as 

mulheres que considera especiais, depois poste no grupo da sala para alegrar os 

corações das mamães, vovós, tias e professora! 

AEE JARDIM ll B: Com ajuda de um adulto, realizar a atividade proposta. 

AEE JARDIM II C e E: Falar que é o dia da mulher (falar os nomes das mulheres que 

convivem com a criança) o adulto deverá desenhar um coração em uma folha e 

recortá-lo, depois colocar na mão da criança e fotografar. 

AEE JARDIM II F: Tirar uma foto fazendo um coração com as mãos em homenagem 

ao dia da mulher. 

http://www.educacaoetransformacao.com.br/projeto-dia-da-mulher/amp/
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TERÇA-FEIRA 09/03/2021 

Vamos aprender sobre higiene pessoal! 
Acesse o link para assistir a história: 

https://www.youtube.com/watch?v=FQGqxcIhJnw 

 
Fonte da imagem: https://www.smartkids.com.br/content/articles/images/130/thumb/higiene.png 

 

Atividade 2: Na história Tilimpim é um menino limpinho que cuida da higiene do seu 

corpo. Converse com a criança sobre a importância dos hábitos de higiene e sobre o 

que usamos para ter um corpo limpo e saudável. Pesquise em casa 5 objetos que 

utilizamos para fazer a higiene pessoal. Fotografe e envie para a professora! 

AEE JARDIM II B e F: Fazer a pesquisa com auxílio de um adulto, tirar foto e postar 

no grupo. 

AEE JARDIM II C e E: O adulto deverá apresentar para a criança 5 objetos utilizados 

para a higiene pessoal, falar o nome do objeto e para que serve. Fotografar a criança 

com os objetos. 

QUARTA-FEIRA 10/03/2021 

Banho imaginário 

Nessa brincadeira a criança irá usar a imaginação para “brincar de banho 

imaginário”. Para esta brincadeira vamos utilizar uma bucha de banho (aquela que 

você tem em casa) ou pode também amassar uma folha de papel usando como se 

fosse uma bucha. Com a bucha você vai brincar de “lavar” todas as partes do corpo e 

falar os nomes delas. 

Fonte da imagem: http://edasuaepoca.blogspot.com/2012/09/1989-banho-e-bom-castelo-ra-tim-bum.htm Acesso 17/02/2021 

Vídeo musical: “BANHO É BOM” - Castelo Ra-ti-bum: 

Acesse o link: https://www.youtube.com/watch?v=IM7Ki0-Mh7M&t=1s 

http://www.youtube.com/watch?v=FQGqxcIhJnw
http://www.youtube.com/watch?v=FQGqxcIhJnw
https://www.smartkids.com.br/content/articles/images/130/thumb/higiene.png
http://edasuaepoca.blogspot.com/2012/09/1989-banho-e-bom-castelo-ra-tim-bum.htm
https://www.youtube.com/watch?v=IM7Ki0-Mh7M&t=1s
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Atividade 3: Compartilhe no grupo a foto do momento da brincadeira e também 

registre com desenhos o seu banho imaginário. 

AEE JARDIM II B, C, E e F: Com ajuda de um adulto, realizar a atividade proposta 

respeitando suas limitações. 

QUINTA-FEIRA 11/03/2021 

Olhe o tamanho do meu nome! 

Atividade 4: A família deverá escrever de cima para baixo o nome completo da criança. 

● Pedir para a criança desenhar uma bolinha para cada letra do seu nome. 

● Pinte as bolinhas desenhadas. 

● Conte com a criança quantas letras tem o nome todo (nome e sobrenome), e 

registre no retângulo. 

Envie uma foto da atividade no grupo da nossa sala. 

AEE JARDIM II B: O adulto escreve o nome da criança e ajuda no traçado das 
bolinhas. O mesmo irá auxiliar a criança na contagem das letras, levantando o dedo 
para cada letra do nome e no registro da escrita do número. 
AEE JARDIM II C, E e F: Realizar a atividade de forma oral com a criança, somente o 

primeiro nome, para cada letra levantar um dedinho. 

SEXTA-FEIRA 12/03/2021 

Assista o vídeo da Palavra Cantada: Bolinha de sabão! 

Acesse o link: https://www.youtube.com/watch?v=j2lS-6YF4Eo 

Atividade 5: Que legal hoje vamos aproveitar o dia para fazer bolinhas de sabão.Para 

essa brincadeira divertida você junto com sua família vai precisar: 

 
Fonte da imagem : http://educ.rec.br/escoladofuturoemcasa/2020/06/29/bolinha-de-sabao/ 

http://www.youtube.com/watch?v=j2lS-6YF4Eo
http://educ.rec.br/escoladofuturoemcasa/2020/06/29/bolinha-de-sabao/
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MATERIAL UTILIZADO: 

● Garrafa pet de 600 ml 
● Detergente 
● Água 
COMO FAZER: Corte a garrafa ao meio, proteja as bordas com uma fita adesiva para 

não machucar a criança, pegue o fundo da garrafa e misture água e detergente. 

Depois é só brincar e fazer muitas bolinhas! 

AEE JARDIM II B e F: Realizar a atividade sob a supervisão de um adulto. 

AEE JARDIM II C e E: O adulto deverá realizar o processo da atividade e deixar a 

criança observar as bolhas. 


