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       Olá famílias e crianças! Como estão? Desejamos a todos força e saúde!, 
Convido vocès para mais uma quinzena de atividades!  Os temas para esta quinzena 
são: Família, profissões e folclore. Temos certeza que iremos aprender muitas coisas 
legais! 

SEGUNDA-FEIRA 09/08/2021 

Dia do vídeo 
Atividade 1: Para começarmos  a quinzena de atividades, vamos assistir um vídeo 
bem legal! “Cada um com seu jeito, cada jeito é de um”. 

Descrição da atividade: Assista ao vídeo com sua família, após, o adulto realiza a 

conversa com a criança, sobre as características relatadas pela história desta família. 

Agora que conhecemos a família de Luanda, vamos apresentar a nossa família e 

depois compartilhar com os amigos da sala? Para isso, envie uma foto sua, junto com 

sua família! A foto será compartilhada no grupo da sala!  

Clique no link para assistir ao vídeo: https://youtu.be/cpAGEyaz424 

 
Fonte de imagem: https://br.pinterest.com/pin/427279083405033109/ 

TERÇA-FEIRA 10/08/2021 

Brincadeira do espelho 
Atividade 2: Para realizar a atividade de hoje, vamos precisar de uma foto sua 

quando era bebê e um espelho para que possa  refletir sua imagem   

Descrição da atividade: Acompanhada por um adulto, a criança vai refletir sua imagem 

no espelho e observar a foto de quando era bebê, depois vai comparar as diferenças 

que notou durante esse período de desenvolvimento. A criança verbaliza para o adulto 

o que foi observado. A família toda pode participar desta brincadeira! Compartilhe a 

foto com o grupo da sala ou com a professora para que os amiguinhos o vejam 

quando era bebê! Vai ser bem legal!  

 

https://youtu.be/cpAGEyaz424
https://br.pinterest.com/pin/427279083405033109/
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Fonte de imagem: https://br.pinterest.com/pin/708261478895222260/ 

 

QUARTA-FEIRA 11/08/2021 

Explorando a história 
Atividade 3:  Hoje vamos desenhar! 
 
Descrição da atividade: Vimos que na história “Cada um com seu jeito, cada jeito é de 
um”, o que mais Luanda apreciava eram seus cabelos crespo, cheio de rolinhos! 
Agora se represente através de um desenho e não se esqueça de colocar a 
característica que mais gosta em você! Quando terminar, coloque seu nome, data e 
turma. Não se esqueça de enviar uma foto para a professora! 

 
Fonte de imagem: https://br.pinterest.com/pin/102668066495094570/  

QUINTA-FEIRA 12/08/2021 

Hora da história 

Atividade 4: Vamos assistir o vídeo: Sésamo: Quando eu crescer. 

Descrição da atividade: Vocês perceberam que na família de Luanda, cada um tem 

uma tarefa? A mamãe gosta de arrumar o jardim o papai cozinhar e a vovó de 

caminhar! Cada um tem um jeito, mas todos se amam! E na sua casa, quais são as 

tarefas de cada um? Qual a profissão do papai e da mamãe?    Vamos ouvir uma 

história sobre esse assunto?   Com a ajuda de um adulto a criança deverá representar 

através de colagem, pintura ou desenho, qual profissão ela gostaria de ter quando 

crescer. Não se esqueça de enviar uma foto para a professora! 

https://br.pinterest.com/pin/708261478895222260/
https://br.pinterest.com/pin/102668066495094570/
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Clique no link para assistir ao vídeo: https://youtu.be/Uvv4qPtuZJo 

 
Fonte de imagem: https://br.pinterest.com/pin/787989266035905744/ 

 

SEXTA-FEIRA 13/08/2021 

Atividade musical 

Atividade 5: Convide sua família para  aprender e cantar   essa linda música! Palavra 

Cantada: “Criança não trabalha” 

 
Descrição da atividade: Assista ao vídeo e ouça a música, o adulto acompanha. Após 

conversar com as crianças sobre quais as tarefas que cada um pode realizar em sua 

casa e em quais delas as crianças podem ajudar. Lembrando que a exploração do 

trabalho infantil é proibida, mas há algumas tarefas que podem ser realizadas pelas 

crianças, desde que supervisionadas pelo adulto em sua casa. Segue abaixo quadro 

com sugestões: 

Clique no link para acessar ao vídeo da música: 
https://www.youtube.com/watch?v=lgDOXkKSobM 

 
Fonte de imagem: https://br.pinterest.com/pin/554716879107153085/ 

 

https://youtu.be/Uvv4qPtuZJo
https://br.pinterest.com/pin/787989266035905744/
https://www.youtube.com/watch?v=lgDOXkKSobM
https://br.pinterest.com/pin/554716879107153085/
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Quadro de sugestão de tarefas por idade 

 
Fonte: https://images.app.goo.gl/AetLe7RECfdHSryU8 

 

SEGUNDA-FEIRA 16/08/2021 

Folclore: Lendas brasileiras 

Atividade 6: Vamos assistir a apresentação do resumo das lendas brasileiras?  

Descrição da atividade: DESAFIO: contar quantas lendas aparece nesta 

apresentação. Com a ajuda de um adulto conte e anote em uma folha o número que 

você contou. Quando terminar, coloque seu nome, data e turma. Não se esqueça de 

enviar uma foto para a professora!  

Clique no link para acessar ao vídeo: https://youtu.be/eCLPV-uc5sw 

 
Fonte de imagem: https://br.pinterest.com/pin/698972804659804614/ 

https://images.app.goo.gl/AetLe7RECfdHSryU8
https://youtu.be/eCLPV-uc5sw
https://br.pinterest.com/pin/698972804659804614/
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TERÇA-FEIRA 17/08/2021 

Atividade de dobradura 

Atividade 7: Vamos ouvir uma história? “Lenda do Saci Pererê” – Turma do folclore. 

Descrição da atividade: Depois de ouvir a história, utilizando um pedaço de papel 
que tenha em casa e com a ajuda de um adulto, a criança vai confeccionar a 
dobradura do saci e se quiser pode completar desenhando o seu corpo. Não se 
esqueça de enviar o registro para a professora com nome, turma e data! 
 

Clique no link para ouvir a história:  https://youtu.be/um1WHr1ejow 

 
Fonte:https://br.pinterest.com/pin/206743439130799298/ 

 

Passo a passo para realizar a dobradura 

 
 

https://youtu.be/um1WHr1ejow
https://br.pinterest.com/pin/206743439130799298/
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QUARTA-FEIRA 18/08/2021 

Brincadeira de adivinha 

Atividade 8: Na atividade de hoje vamos brincar de adivinha.  Vamos assistir ao 

vídeo? 

Descrição da atividade: O adulto ou a criança escreverá a palavra RELÓGIO em 

letra de forma grande, depois explorar os nomes das letras que compõem a palavra 

RELÓGIO, ver quantas se repetem, contar quantas letras tem. Não se esqueça de 

enviar o registro para a professora com nome, turma e data! 

Clique no link para acessar ao vídeo: https://youtu.be/9a61tegHpFw 

 
Fonte de imagem: https://br.pinterest.com/pin/771311873686526556/ 

 QUINTA-FEIRA 19/08/2021 

Brincando com adivinhas dos animais: 

Atividade 9: Vamos assistir o vídeo e tentar descobrir qual é o animal? Esta 

brincadeira é bem legal! 

Descrição da atividade: Escolher um animal que aparece no adivinha e depois faço 

o desenho do animal escolhido em uma folha que tenha em casa. Compartilhe seu 
desenho com a professora, enviando uma foto! 

Clique no link para ouvir a história: https://youtu.be/PU3IVHj7jPI 

 
Fonte de imagem: https://youtu.be/PU3IVHj7jPI  

https://youtu.be/9a61tegHpFw
https://br.pinterest.com/pin/771311873686526556/
https://youtu.be/PU3IVHj7jPI
https://youtu.be/PU3IVHj7jPI
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SEXTA-FEIRA 20/08/2021 

Dia do Brinquedo 

Atividade 10: Vamos fazer um barangandão foguetinho? 

Descrição da atividade: Ele é conhecido como brinquedo folclórico.  

Assista ao vídeo e construa com sua família. Podem ser utilizados os materiais 

disponíveis que tenha em casa. Depois é só brincar, boa diversão! Essa atividade 

precisa do auxílio do adulto. Assista ao vídeo, clique no link abaixo: 

https://www.youtube.com/watch?v=Jtds-GsQFsg 
 

 
Fonte de imagem: https://br.pinterest.com/pin/637329784753709159/ 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Jtds-GsQFsg
https://br.pinterest.com/pin/637329784753709159/

