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      Estamos a poucos dias da chegada da estação mais florida do ano, por isso nesta 

quinzena nossas propostas são voltadas para o conhecimento das cores, flores e 

natureza. A participação da família é fundamental! 

SEGUNDA-FEIRA 06/09/2021 

Dia Ponto Facultativo - Feriado 

TERÇA-FEIRA 07/09/2021 

  Feriado; “Dia da Independência do Brasil” 

 
Fonte de imagem:  

https://www.pinterest.com.au/pin/749567931714197661/?amp_client_id=CLIENT_ID(_)&mweb_unauth_id={{default.session}}&simplified=true  

 

QUARTA-FEIRA 08/09/2021 

Canção das cores 

Atividade 1: A música na educação infantil é muito importante, pois torna atividade mais 

divertida para estimular diversos processos cognitivos e experimentais das crianças, por 

isso a proposta  é no primeiro momento ouvir a “Canção das cores" clicando no link 

abaixo. No segundo momento ouvir novamente a música e se possível mostrar ou pegar 

algum objeto relacionando a cor mencionada na canção. 

https://youtu.be/AuRZ3oQ4rEM 

 
      Fonte imagem: https://youtu.be/AuRZ3oQ4rEM 

https://www.pinterest.com.au/pin/749567931714197661/?amp_client_id=CLIENT_ID(_)&mweb_unauth_id=%7b%7bdefault.session%7d%7d&simplified=true
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QUINTA-FEIRA 09/09/2021 

Misturando as cores 

Atividade 2: Hoje a brincadeira é fazer mágica com as cores. Vamos usar tinta guache 

amarela, vermelha e azul (as cores primárias). Passe a tinta amarela em uma das mãos 

da criança e na outra a cor vermelha, esfregue as mãos para ver a cor que vai aparecer, 

ou se preferir pode utilizar as cores azul e amarelo, ou azul e vermelho, caso não queira 

fazer a mistura com as mãos pode usar um recipiente. Essa atividade estimula a 

percepção visual e trabalha o conhecimento das cores primárias e secundárias. É muita 

diversão e aprendizado. Assista ao vídeo clicando no link a seguir e veja como fazer. 

https://youtu.be/bFx0WDrRAZE 

Fonte da imagem: https://youtu.be/bFx0WDrRAZE 

SEXTA-FEIRA 10/09/2021 

Aprendendo as cores 

 Atividade 3:  Vamos encerrar a semana brincando de aprender as cores. O uso de 

cores na educação infantil contribui para o desenvolvimento percepção visual, da 

capacidade motora e cognitiva, do raciocínio, da fala, do tato, da audição, do paladar, 

dentre várias outras habilidades.  Vamos usar bolinhas coloridas que tenha em casa ou 

bolinhas coloridas feitas de papel amassado (objetos ou brinquedos), 3 círculos grandes 

cada um de uma cor diferente. Segue o link do vídeo mostrando como interagir com o 

seu bebê nessa atividade. https://youtu.be/cb48XbgowS0 

Fonte da imagem: https://youtu.be/cb48XbgowS0 
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 SEGUNDA-FEIRA 13/09/2021 

Experiência sensorial com flores 

Atividade 4: A chegada da primavera está próxima, mas já podemos encontrar muitas 

árvores floridas em nossa cidade. A proposta de hoje é um passeio para observação no 

entorno da casa e bairro onde moram. Garanto que as crianças vão amar e darão conta 

da existência de flores, plantas e animais/ insetos que nem imaginavam que existiam. É 

um treino para um olhar atento para o mundo! Passear por jardins, ver as flores, tocá-las 

e cheirá-las. Esta é uma experiência sensorial única. Estimule a criança tocar nas 

distintas partes da planta para sentir suas múltiplas texturas. Esta ação auxilia a 

desenvolver consciência da fragilidade das plantas e desperta a necessidade do cuidar. 

 
Fonte da Imagem: https://br.pinterest.com/pin/402650022909015338/  

TERÇA-FEIRA 14/09/2021 

Carimbo de flor com fundo da garrafa pet 

Atividade 5: Na atividade de hoje vamos explorar as cores, estimular e ampliar a 

coordenação motora, promover momentos de concentração e proporcionar momentos 

de manuseio com tinta. Para essa atividade vamos utilizar tinta guache, folha de sulfite, 

prato fundo e garrafa pet, colocar a tinta em um pote ou prato, auxilie a criança á molhar 

o fundo da garrafa pet e carimbar a folha, não se esqueça de ir falando o nome das 

cores. 

 
Fonte da imagem: https://br.pinterest.com/pin/551339179357565606/ 

https://br.pinterest.com/pin/402650022909015338/
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QUARTA-FEIRA 15/09/2021 

Hora da história 

Atividade 6:  Fazer brinquedos com materiais que podem ser reutilizados é divertido, 

estimula a criatividade, além de ser ecologicamente correto, pois estamos evitando a 

poluição do meio ambiente. Com a história de hoje, “A arte vai rolar”, vamos aprender 

que coisas que nem imaginamos podem virar brinquedos, como, caixa de sapato pode 

virar notebook, algodão pode virar uma ovelhinha, bexiga e jornal podem virar um ovo 

de dinossauro, papeis velhos podem virar aviõezinhos, caixa de papelão pode virar uma 

televisão, basta usar a imaginação. Assim como na história, pegue algo que tenham em 

casa e use a criatividade para brincar com os pequenos. 

https://youtu.be/cAPvKVLbPNs 

 
Fonte da imagem: https://youtu.be/cAPvKVLbPNs 

QUINTA-FEIRA 16/09/2021 

Atividade sensorial na natureza 

Atividade 7: Brincar ao ar livre é enriquecedor para toda a família, traz benefícios à todos 

os envolvidos. A descoberta sensorial na natureza é uma atividade saudável e muito 

divertida. Basta sair com as crianças e deixá-las livres para explorar o ambiente natural. 

Elas encontrarão o sol, vento, terra, grama, flores, areia, os sons da natureza, folhas 

secas, água, enfim… Essa descoberta sensorial é uma das boas heranças que a criança 

ganha ao conviver com a natureza, além de ser muito divertida. 

   
Fonte da imagem: https://maternarebrincar.files.wordpress.com/2015/03/descoberta-sensorial01.jpg 
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SEXTA-FEIRA 17/09/2021 

Regando as plantas 

Atividade 8:  Regar as plantas é uma tarefa que fazemos para mantê-las saudáveis e 

bonitas. Convide, previamente, a criança a acompanhá-la a regar plantas. Mostre como 

encher o regador, como segurá-lo corretamente, bem como a posição correta na hora de 

jogar a água nas plantas (caso não tenha regador utilize uma jarra ou uma chaleira), 

depois com seu auxílio deixe que a criança regue as plantas. Casa não tenha nenhuma 

planta em casa, pode regar alguma que tem próxima de casa. Essa atividade tem como 

objetivo ensinar e estimular as crianças a respeitarem  e cuidadrem do meio ambiente. 

 
Fonte da imagem: https://br.pinterest.com/pin/582301426811673402/  

 

https://br.pinterest.com/pin/582301426811673402/

