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Olá família! Iniciamos mais uma semana.

SEGUNDA-FEIRA:

Começaremos a semana com uma brincadeira muito divertida que vai exercitar o
movimento de pinça da criança. Para essa brincadeira vamos precisar de dois
potinhos rasos, feijão e prendedores de roupa. O objetivo da criança é pegar os
feijões com o prendedor e passá-lo para o outro pote. Enquanto a criança for
realizando a atividade você pode estimular a contagem dos feijões.

Caso a criança não tenha facilidade em manusear os prendedores pode pegá-los com
a mão mesmo, o movimento de pinça também será estimulado.

TERÇA- FEIRA/ QUARTA- FEIRA

Vamos dançar!

No vídeo a seguir o tem uma dança bem legal que ajuda bastante a treinar o
equilíbrio:



Fonte: Xuxa - Estátua (Vídeo Oficial) Youtube acesso em 30/04/2021
Link do vídeo: https://youtu.be/b1dYkXjj-1o

QUINTA-FEIRA/ SEXTA- FEIRA

Teia de fita:

Em uma superfície reta (pode ser a mesa, o chão ou uma cadeira) cole vários pedaços
de fita, se for fita crepe é melhor para a criança visualizar.

O objetivo da criança é retirá-las livremente, procurando ir “dificultando” o trabalho
dela colando as fitas uma por cima das outras.

Não se esqueça de enviar uma foto ou um vídeo curtinho de no máximo 1 minuto da
realização das atividades.

Agradecemos a todos pela interação e participação nas atividades. Tenham todos um
excelente final de semana!


