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Olá Crianças e Famílias!!!

Nesta semana, vamos continuar nos movimentando!!! Agora, vamos nos concentrar em

manter o equilíbrio do nosso corpo no desenvolvimento das atividades.

SEGUNDA-FEIRA: 17-05

ANDAR EM UMA LINHA RETA

Fonte: https://www.papodaprofessoradenise.com.br/desenvolvendo-habilidades-de-equilibrar-e-
lancar/ - Acesso em 01-05-21

https://www.papodaprofessoradenise.com.br/desenvolvendo-habilidades-de-equilibrar-e-lancar/
https://www.papodaprofessoradenise.com.br/desenvolvendo-habilidades-de-equilibrar-e-lancar/


1 – Nessa atividade, um responsável precisará fazer uma linha reta no chão. Vocês podem

usar um giz, fita crepe ou tiras de papel. Em seguida, peça para a criança tentar “andar”

em cima da linha, mantendo o equilíbrio.

Enviar uma foto ou vídeo da criança realizando a atividade.

TERÇA-FEIRA: 18-05

PULANDO DENTRO E FORA DOS CIRCULOS

Fonte: https://escoladossonhosclaudia.blogspot.com/2019/10/plano-de-aula-lateralidade-para.html -
Acesso em 01-05-21

1- Nessa atividade, um responsável terá que desenhar círculos no chão, vocês podem

utilizar giz, uma fita crepe ou tiras de papel. Após fazer esses círculos, peça para a

criança pular dentro do círculo, depois fora, e assim por diante, como no exemplo da

imagem acima.

Enviar uma foto ou vídeo da criança realizando a atividade.

https://escoladossonhosclaudia.blogspot.com/2019/10/plano-de-aula-lateralidade-para.html


QUARTA-FEIRA: 19-05

ANDANDO EM ZIG-ZAG

Fonte: https://www.facebook.com/behappyescola/posts/2041586516147987/ - Acesso em 01-05-21

1 – Nessa atividade, o responsável terá que fazer uma linha em zig zag no chão. Para isso,

poderão utilizar um giz, uma fita crepe ou tiras de papel. Em seguida, peça para as criança

tentar “andar” em cima, de maneira que se mantenha o equilíbrio.

Enviar foto ou vídeo da criança realizando a atividade.

QUINTA-FEIRA: 20-05

PASSANDO EMBAIXO E EM CIMA DE UMA CORDA

https://www.facebook.com/behappyescola/posts/2041586516147987/


1 – Nessa atividade, precisaremos de uma corda, barbante ou um lençol enrolado. Dois

responsáveis terão que segurar as extremidades da corda ou amará-las em um suporte

(cadeira, grade). Primeiro, peça para a criança passar por baixo e depois peça para passar

por cima. Lembre-a que ela não pode encostar na corda.

Veja as imagens abaixo como sugestão:

Imagem 1 Imagem 2

Fonte imagem 1: https://www.mepoenahistoria.com.br/atividades/por-cima-e-por-baixo/ - Acesso
em 01-05-21

Fonte imagem 2: https://minhasatividades.com/10-brincadeiras-com-corda-2/ - Acesso em 01-05-21

Enviar uma foto ou vídeo da criança realizando a atividade.

SEXTA-FEIRA: 21-05

RASGANDO E COLANDO PAPÉIS

1 – Nessa atividade, entregue para a criança revistas velhas, jornais antigos ou papéis que

não são mais utilizados. Em seguida, peça para que ela rasgue da maneira que preferir.

https://www.mepoenahistoria.com.br/atividades/por-cima-e-por-baixo/
https://minhasatividades.com/10-brincadeiras-com-corda-2/


2 - Depois, entregue para ela uma folha de sulfite, um papelão ou outro material que a

família tenha em casa. Peça para que a criança realize uma colagem livre. Pode ser

tentando criar algum personagem, objeto, enfim. A ideia é que elas usem a criatividade!

Obs: As imagens abaixo são apenas ilustrações e ou sugestões para a atividade.

Imagem 1 Imagem 2

Fonte imagem 1: https://www.redecruzada.org.br/amassar-e-rasgar-papeis/ - Acesso em 01-05-21

Fonte imagem 2: https://escolaeducacao.com.br/plano-de-aula-de-artes-criando-imagens/ - Acesso
em 01-05-21

Enviar uma foto ou vídeo da criança realizando a atividade.

ABRAÇOS E LEMBREM-SE: SE PUDER, FIQUEM EM CASA. E SE PRECISAR SAIR,
USEM MÁSCARA!!!!!!

https://www.redecruzada.org.br/amassar-e-rasgar-papeis/
https://escolaeducacao.com.br/plano-de-aula-de-artes-criando-imagens/

