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OLÁ QUERIDAS CRIANÇAS E FAMÍLIAS!!
Nesta semana vamos conhecer uma história muito importante para todos nós e
principalmente para as crianças!! A história fala sobre Ritoca, uma coelhinha
muito esperta! A criança deverá assistir a esse vídeo em companhia dos pais
ou com um adulto de sua confiança.

Atividade 1: Muita atenção!!  Hora da História.
Acesso em 12/05/2021
https://youtu.be/9wXC-Yjr9lU

Atividade 2: Após assistir ao vídeo, o adulto deverá conversar com as crianças
sobre os cuidados que devem ter com o seu corpo. Em seguida construa com a
criança um cartaz com uma frase, palavras, símbolos que servirá de alerta para
as crianças como por exemplo, a frase: Não me toca. Poderá também usar o
contorno da mão da criança e uma palavra, o símbolo do combate ao abuso e
exploração sexual da criança, (é uma flor amarela) etc., usem a criatividade.

NÃO ME TOCA!

https://youtu.be/9wXC-Yjr9lU


https://ligasolidaria.org.br/18-de-maio-dia-nacional-de-combate-ao-abuso-e-a-explorac
ao-sexual-contra-criancas-e-adolescentes/ Acesso em 12/05/2021

Atividade 3 : Caixa dos sentimentos

As brincadeiras podem revelar como as crianças estão lidando com algumas situações
de seu dia a dia.
A caixa de sentimentos é uma brincadeira para a criança falar um pouquinho de suas
emoções.
Vamos precisar dos seguintes materiais:

1- Uma caixa pequena;
2- Folha de papel;
3- Caneta

Como brincar?
Um adulto deverá escrever o nome de diversos sentimentos como: alegria, tristeza,
medo, vergonha, carinho, raiva, etc. Cada sentimento em um pedacinho de papel,
depois colocar tudo dentro de uma caixinha e pedir para a criança sortear. O primeiro
papel sorteado é para o adulto contar para a criança quando sentiu aquele sentimento
sorteado, sua experiência de vida. Depois será a vez da criança sortear outro papel
falar sobre o sentimento sorteado e assim segue a brincadeira.

https://www.grupostatus.com.br/crianca-sorrindo/
acesso dia 13/05/21

Atividade 4: Assista ao clipe musical: Cuida com cuidado, Palavra Cantada.
Link: https://www.youtube.com/watch?v=1X_ow1SKMys
Acessado dia 13-05-21.

Após assistir ao vídeo, o adulto deverá conversar com a criança; fazer alguns
questionamentos como: Quais as pessoas que cuidam de você? Quem são as
pessoas que você confia? Qual o lugar que você se sente mais seguro?
Em seguida, pedir para a criança fazer um desenho, de quem cuida dela com carinho.

Boa semana a todos!
Um abraço das professoras!
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