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Olá crianças e famílias!!!

Nesta semana continuaremos com as nossas atividades sobre os Jogos
Olímpicos. Mas, terá muito mais movimentação!!!! Vamos lá??

SEGUNDA-FEIRA:  09-08

Olimpíadas em casa – Ginástica

1- Esta atividade deverá ser realizada com a supervisão de um adulto. Procure um

local confortável, estenda um tapete macio ou um colchonete. Será preciso que um

dos responsáveis ajude a criança para que ela possa fazer uma cambalhota de

maneira divertida e segura.
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Fonte imagem 2:
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Enviar uma foto ou vídeo da criança realizando a atividade.

TERÇA-FEIRA: 10-08

Olimpíadas em casa – Salto Olímpico

1- Na atividade de hoje, as crianças irão saltar! Para isso, será preciso que um dos

responsáveis providencie algum obstáculo que pode ser uma corda, um cabo de

vassoura apoiado em dois objetos, ou até mesmo, uma marcação no chão. Em

seguida a criança deverá saltar sem encostar nesse obstáculo.

Imagens ilustrativas:
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Fonte da imagem 2:
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Enviar uma foto da criança realizando a atividade.

QUARTA-FEIRA: 11-08

Olimpíadas em casa – Chute a gol.

Fonte: https://abelhinhas.wordpress.com/2017/06/13/movimento/ - Acesso em 21-07-21.

1- Para realizar esta atividade, a criança precisará de objetos que dificilmente ela não

terá e casa: uma bola e uma cadeira.

2- Caso a criança não tenha uma bola, pode ser uma bexiga, uma bolinha de papel ou

até de meia. Será preciso colocar a cadeira em um lugar com espaço. Peça para a

criança ficar de frente para a cadeira com a bola no pé. O adulto deverá dar o sinal

para que a criança chute de maneira com que a bola passe embaixo da cadeira!

Repita quantas vezes quiserem! O importante é se divertir!

Enviar uma foto ou vídeo da criança realizando a atividade.

QUINTA-FEIRA: 12-08

Olímpiadas em casa – Arremesso

https://passeioskids.com/5-brincadeiras-para-fazer-em-casa-passeios
https://passeioskids.com/5-brincadeiras-para-fazer-em-casa-passeios
https://abelhinhas.wordpress.com/2017/06/13/movimento/


1- Para realizar esta atividade um dos responsáveis deverá ajudar a criança a fazer

duas ou três bolinhas de papel. Em seguida, faça uma marcação no chão, pode ser

com giz ou fita.

2- Coloque a criança um pouco afastada dessas marcações, será preciso ter mais de

um jogador. Dê uma bolinha para ela e peça que jogue em direção a marcação. O

jogador que jogar a bolinha mais longe, vence a brincadeira.

Imagem ilustrativa:

Foto do arquivo pessoal da Professora Milena.

Enviar uma foto ou vídeo da criança realizando a atividade.

SEXTA-FEIRA: 13-08

Agora é hora de escolher o Esporte!!!!



Fonte das imagens:https://cantinhoencantado.blogs.sapo.pt/gifs-de-esportes-com-fundos-175400 –
Acesso em 19-07-2021.

1- Para realizar esta atividade, será preciso que a criança e em companhia de um dos

responsáveis assistam ao vídeo. “O esporte que escolher”, Mundo Bita.

Link de acesso:

https://www.youtube.com/watch?v=DRPx8bd80hE&t=10s&ab_channel=MundoBita –

Acesso em 19-07-2021.

2 – Em seguida, o responsável deverá conversar com a criança e perguntar para ela qual

dos esportes que aparecem no vídeo ela mais gosta ou qual ela gostaria de praticar?

Enviar um vídeo da criança respondendo à pergunta.

ABRAÇOS E LEMBREM-SE: SE PUDER, FIQUEM EM CASA E SE PRECISAR SAIR,
USEM MÁSCARA!!!!!!
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