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BERÇÁRIO I  

Semana de 03 / 05 / 2021 a 07 / 05 / 2021 

 

OLÁ, FAMÍLIAS! 

 

  As frutas são alimentos ricos em vitaminas e minerais, importantes para uma dieta 

saudável. Elas se diferenciam no sabor, no formato, nas cores, nos tamanhos e nas texturas. 

Vamos apresentar algumas delas às crianças? 

 

SEGUNDA-FEIRA 

 

Atividade: Cantar e bater palmas 

Desenvolvimento: Vamos cantar e bater palmas com “A música das frutas”? 

 

 

Disponível em: https://www.youtube.com/watch?v=x3ZFTkfUWz4. Acesso em:  27 fev, 2021 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=x3ZFTkfUWz4


 

TERÇA-FEIRA 

 

Atividade: Hora da história 

Desenvolvimento: Sentar com a criança confortavelmente para juntos ouvirem a história “Coralina 

em: A Importância das Frutas” 

 

Disponível em: https://www.youtube.com/watch?v=CDHV_Utx8Ec . Acesso em: 01 mar, 2021. 

 

QUARTA-FEIRA 

 

Atividade: Cantar  

Desenvolvimento: Vamos cantar ao som do “Show das frutas: Receita de Vitamina” e, se possível, 

toda a família saborear uma deliciosa vitamina, ou mesmo as frutas! 

 

Disponível em: https://www.youtube.com/watch?v=_BjkWmz9zyk. Acesso em: 01 mar, 2021 

https://www.youtube.com/watch?v=CDHV_Utx8Ec
https://www.youtube.com/watch?v=_BjkWmz9zyk


 

QUINTA-FEIRA 

 

Atividade: Cantar e dançar  

Desenvolvimento: Vamos cantar e dançar com as frutas ao som da música “Comer Bananas”? 

 

Disponível em: https://www.youtube.com/watch?v=uMy6ljZOYzA. Acesso em: 27 fev, 2021 

 

SEXTA-FEIRA 

 
Atividade: Lanche da tarde com frutas para toda a família! 

 

Desenvolvimento: Numa cesta colocar frutas variadas e apresentá-las para a criança falando o 

nome, a cor, comparando peso, cheiro, sabor. Conforme a disponibilidade pode oferecer a ela 

pedacinhos da fruta para saborear, ou um suco.  

 

  
 
 

Compartilhe as fotos e/ou vídeos no nosso grupo! 
Ótima semana!!! 

https://www.youtube.com/watch?v=uMy6ljZOYzA

