
 

EMEI. “PROFª. ROSIMAR BERTÃO GOMES”   

  

JARDIM II  
(PROFESSORAS ANDREZA/ ELIARA/ MARIANA/  

MARIZA/ NELY/ PAULA) 

  
  

SEMANA DE 09 A 13 DE AGOSTO 
 

 TEMA: FOLCLORE 

  
OLÁ FAMÍLIA! TUDO BEM?   

  
NESSA SEMANA VAMOS DAR INÍCIO AO TEMA FOLCLORE, COM MUITAS 

BRINCADEIRAS E BRINQUEDOS TÍPICOS.   

VAMOS AO TRABALHO!  

  

ATIVIDADE 1 - BRINCADEIRAS 

  
 ESTA SEMANA SERÁ DE MUITAS BRINCADEIRAS E CONFECÇÃO DE 

BRINQUEDOS DO FOLCLORE BRASILEIRO.  TODAS AS ATIVIDADES DEVEM 

SER REALIZADAS PELA CRIANÇA COM A PARTICIPAÇÃO DA FAMÍLIA.  

AS BRINCADEIRAS FOLCLÓRICAS SÃO COSTUMES POPULARES 

PASSADOS DE GERAÇÃO EM GERAÇÃO, SÃO BRINCADEIRAS DE RUA QUE 

NÃO POSSUEM UM AUTOR DEFINIDO, SUAS REGRAS E NOMES PODEM 

SOFRER ALTERAÇÕES DEPENDENDO DA REGIÃO DO PAÍS EM QUE SE 

BRINCA.   

DANÇA DAS CADEIRAS 

 

 

 

 

  

                               

    



 

NESSA BRINCADEIRA, SÃO COLOCADAS CADEIRAS EM CÍRCULO EM 

QUANTIDADE MENOR DO QUE O NÚMERO DE PARTICIPANTES DA 

BRINCADEIRA. ENQUANTO UMA MÚSICA TOCA, TODOS DEVEM DAR VOLTAS 

EM TORNO DAS CADEIRAS, SEMPRE ATENTOS A MÚSICA. QUANDO A MÚSICA 

PARAR, DEVE-SE CORRER E SENTAR EM UMA CADEIRA. QUEM NÃO 

CONSEGUIR SENTAR ESTÁ ELIMINADO E O JOGO CONTINUA, ATÉ QUE HAJA 

APENAS UMA CADEIRA E UM VENCEDOR.  

  

ASSISTA AO VÍDEO PARA APRENDER UM POUCO MAIS SOBRE A DANÇA 

DAS CADEIRAS: 

 

  

 

https://www.youtube.com/watch?v=rbjpmw3rmz8  

  

  

ESSA BRINCADEIRA PODE SER REALIZADA COM TODA A FAMÍLIA. NÃO 

ESQUEÇA DE REGISTRAR ESSE MOMENTO COM FOTOS E VÍDEOS E MANDAR 

PARA A PROFESSORA DA SALA DE SEU (A) FILHO (A).  

  

 

 

AMARELINHA DO ALFABETO  

  

A AMARELINHA TRADICIONAL UTILIZA NÚMEROS NOS QUADRADOS, MAS 

NÓS VAMOS FAZER UMA ADAPTAÇÃO E BRINCAR DE AMARELINHA COM O 

ALFABETO. A AMARELINHA PODE SER FEITA NO CHÃO COM GIZ OU COM 

FITAS ADESIVAS. 

https://www.youtube.com/watch?v=rbjpmw3rmz8
https://www.youtube.com/watch?v=rbjpmw3rmz8


 

NO VÍDEO A SEGUIR IREMOS APRENDER UM POUCO MAIS DE COMO SE 

BRINCA DE AMARELINHA DO ALFABETO.  

  

 

https://www.youtube.com/watch?v=LfNa_PduWLU  

  

COMO VIMOS, APÓS FAZER O DESENHO DA AMARELINHA E DAS 

LETRAS, VAMOS PULAR NOS QUADRADOS E FALAR O NOME DA LETRA QUE 

ESTÁ DESENHADO NELE.  

  

                                            

 

 

 

REFERÊNCIAS:  

https://www.colegiologosofico.com.br/noticias/41558/brincadeira-da-danca-das-cadeiras-estimula-a-

socializacao-dosalunos-do-infantil-3  (Acesso dia 28/07/2021 às 13:09h) 

https://br.pinterest.com/pin/524458319098326511/ (Acesso dia 28/07/2021 às 13:12h) 

 

 

 

 

ATIVIDADE 2- BRINQUEDO 

  

A PETECA É UM BRINQUEDO CRIADO PELOS POVOS INDÍGENAS, DE 

ORIGEM TUPI, SIGNIFICA: TAPEAR, BATER OU GOLPEAR COM AS MÃOS.  

CONFECCIONADAS PRINCIPALMENTE NO TEMPO DA COLHEITA, SÃO 

FEITAS DE VÁRIOS FORMATOS COM AS PALHAS DO MILHO E RECHEADAS DE 

ALGODÃO PARA FICAREM MACIAS E LEVES, MAS TAMBÉM PODEM SER 

CONFECCIONADAS COM SABUGO PARTIDO AO MEIO, PENAS DE GALINHA, 

ENTRE OUTROS.  

https://www.youtube.com/watch?v=LfNa_PduWLU
https://www.youtube.com/watch?v=LfNa_PduWLU
https://www.colegiologosofico.com.br/noticias/41558/brincadeira-da-danca-das-cadeiras-estimula-a-socializacao-dos-alunos-do-infantil-3
https://www.colegiologosofico.com.br/noticias/41558/brincadeira-da-danca-das-cadeiras-estimula-a-socializacao-dos-alunos-do-infantil-3
https://www.colegiologosofico.com.br/noticias/41558/brincadeira-da-danca-das-cadeiras-estimula-a-socializacao-dos-alunos-do-infantil-3
https://br.pinterest.com/pin/524458319098326511/
https://br.pinterest.com/pin/524458319098326511/


 

                       PETECA DE PALHA DE BANANEIRA         

       

                    PETECA DE PALHA DE MILHO   

 

PARA ESSA ATIVIDADE, VOCÊS VÃO PRECISAR DE: 
 

⮚ JORNAL; 
⮚ SACOLA DE SUPERMERCADO; 
⮚ TESOURA. 

 

VAMOS FAZER UMA PETECA? 

  

➢ RECORTE AS ALÇAS, O FUNDO E AS LATERAIS DA SACOLA. RESERVE. 

➢ ABRA A SACOLA E RECORTE-A AO MEIO. RESERVE.  

➢ AMASSE 3 FOLHAS DE JORNAL E TENTE DAR O FORMATO DE UMA 

BOLA.  

➢ COLOQUE O JORNAL AMASSADO NO MEIO DA SACOLA QUE FOI 

RECORTADA, TORÇA A SACOLA E DÊ UM NÓ COM A ALÇA DA SACOLA 

QUE VOCÊ RESERVOU, DEPOIS DÊ MAIS UM NÓ PARA FICAR BEM 

FIRME. 

A PETECA ESTÁ PRONTA!  VEJA ABAIXO COMO ELA FICARÁ. 
 
 



 

  

  

  

  

 

  

  

  

  

  

  

  

REFERÊNCIAS:  
https://territoriodobrincar.com.br/brincadeiras/peteca-de-palha-de-bananeira/  (Acesso dia 

28/07/2020 às 14:27h)  

https://www.youtube.com/watch?v=D9e_jOUhfH8  (Acesso dia 28/07/2020 às 14:29h)  

https://br.pinterest.com/pin/368239707026217901/ (Acesso dia 28/07/2020 às 14:31h)   

 
 
 
 

ATIVIDADE 3- BRINQUEDO OU BRINCADEIRA QUE MAIS 
GOSTO  

  
  

HOJE VAMOS CONHECER MAIS BRINQUEDOS E BRINCADEIRAS QUE 

FAZEM PARTE DO NOSSO FOLCLORE.   

   

COBRA-CEGA É FEITA EM GRUPO. UMA PESSOA FICA VENDADA E 

TENTA TOCAR OUTRA PESSOA COM AS MÃOS, QUANDO ELA CONSEGUIR, A 

PESSOA TOCADA COMEÇA UMA NOVA RODADA COM OS OLHOS VENDADOS, 

ENQUANTO QUE A OUTRA SE LIVRA DAS VENDAS. 

  

https://territoriodobrincar.com.br/brincadeiras/peteca-de-palha-de-bananeira/
https://territoriodobrincar.com.br/brincadeiras/peteca-de-palha-de-bananeira/
https://www.youtube.com/watch?v=D9e_jOUhfH8
https://www.youtube.com/watch?v=D9e_jOUhfH8
https://br.pinterest.com/pin/368239707026217901/
https://br.pinterest.com/pin/368239707026217901/


 

 

  

ESCONDE-ESCONDE, BRINCA-SE EM GRUPO, O PEGADOR FICA DE 

COSTAS PARA OS DEMAIS E CONTA ATÉ 10, PARA QUE OS OUTROS SE 

ESCONDAM. DEPOIS DE CONTAR, O PEGADOR PROCURA OS OUTROS 

PARTICIPANTES E AO ENCONTRAR CORRE ATÉ O PONTO INICIAL E FALA O 

NOME DA PESSOA.  

 

 

  

PULAR CORDA, COMO O NOME JÁ DIZ, A BRINCADEIRA É PULAR A 

CORDA. ESSA BRINCADEIRA TEM VÁRIAS CANÇÕES E VELOCIDADES.  

 

 

 

A PIPA É UM BRINQUEDO FEITO PARA VOAR.  

 

 

 



 

O PIÃO É UM BRINQUEDO ONDE SE ENROLA UM BARBANTE, SOLTA ELE 

NO CHÃO E ELE FICA RODANDO E RODANDO ATÉ PARAR.  

 

 

 

O CATA-VENTO É UM BRINQUEDO QUE EM CONTATO COM O VENTO, 

SUAS PONTAS RODAM, PARECENDO UM VENTILADOR. 

  

  
 
 

   
 
 
 
 
 
 

HORA DA ATIVIDADE: 
  

LOGO ABAIXO, TEMOS DIVERSOS BRINQUEDOS E BRINCADEIRAS 

FOLCLÓRICAS QUE ESTÃO REPRESENTADOS POR DESENHO. PEÇA PARA A 

CRIANÇA ESCOLHER O BRINQUEDO OU A BRINCADEIRA QUE MAIS GOSTA, 

DESENHAR E PINTAR NO CADERNO.    



 

                             
          PIPA                AMARELINHA  COBRA- CEGA 

          
                                                

                   
                PULAR CORDA                 CATA-VENTO     PIÃO                 

      
      ESCONDE- ESCONDE 
                                                                                              
REFERÊNCIAS:  
https://www.google.com.br/search?q=brincadeiras+folcl%C3%B3ricas&source=hp&ei=_YMBYc_1AYiV5OUP14GoqAo&iflsig=AINFCb
YAAAAAYQGSDVJakP3MOxVkvJvjBMSXLAJ1TcvF&oq=brincadeiras+folcl%C3%B3ricas&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAMyCAgAELEDEI
MBMgIIADICCAAyAggAMgIIADICCAAyAggAMgIIADICCAAyAggAOgsILhCxAxCDARCTAjoFCAAQsQM6CwguELEDEMcBEKMCOgU
ILhCxAzoOCC4QsQMQgwEQxwEQowI6AgguOggILhCxAxCDAToICC4QsQMQkwJQLliyIWDwI2gAcAB4AIAB8wGIAdAWkgEGMTMu
OS4ymAEAoAEBqgEHZ3dzLXdpeg&sclient=gws-wiz&ved=0ahUKEwiP6O6BlobyAhWICrkGHdcACqUQ4dUDCAg&uact=5 (Acesso 
dia 28/07/2021 às 12:55h)  

 
 
 

ATIVIDADE 4- CONSTRUINDO UM PIÃO  
  
 

                              
  
                     
  
  
  
  
  

https://www.google.com.br/search?q=brincadeiras+folcl%C3%B3ricas&source=hp&ei=_YMBYc_1AYiV5OUP14GoqAo&iflsig=AINFCbYAAAAAYQGSDVJakP3MOxVkvJvjBMSXLAJ1TcvF&oq=brincadeiras+folcl%C3%B3ricas&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAMyCAgAELEDEIMBMgIIADICCAAyAggAMgIIADICCAAyAggAMgIIADICCAAyAggAOgsILhCxAxCDARCTAjoFCAAQsQM6CwguELEDEMcBEKMCOgUILhCxAzoOCC4QsQMQgwEQxwEQowI6AgguOggILhCxAxCDAToICC4QsQMQkwJQLliyIWDwI2gAcAB4AIAB8wGIAdAWkgEGMTMuOS4ymAEAoAEBqgEHZ3dzLXdpeg&sclient=gws-wiz&ved=0ahUKEwiP6O6BlobyAhWICrkGHdcACqUQ4dUDCAg&uact=5
https://www.google.com.br/search?q=brincadeiras+folcl%C3%B3ricas&source=hp&ei=_YMBYc_1AYiV5OUP14GoqAo&iflsig=AINFCbYAAAAAYQGSDVJakP3MOxVkvJvjBMSXLAJ1TcvF&oq=brincadeiras+folcl%C3%B3ricas&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAMyCAgAELEDEIMBMgIIADICCAAyAggAMgIIADICCAAyAggAMgIIADICCAAyAggAOgsILhCxAxCDARCTAjoFCAAQsQM6CwguELEDEMcBEKMCOgUILhCxAzoOCC4QsQMQgwEQxwEQowI6AgguOggILhCxAxCDAToICC4QsQMQkwJQLliyIWDwI2gAcAB4AIAB8wGIAdAWkgEGMTMuOS4ymAEAoAEBqgEHZ3dzLXdpeg&sclient=gws-wiz&ved=0ahUKEwiP6O6BlobyAhWICrkGHdcACqUQ4dUDCAg&uact=5
https://www.google.com.br/search?q=brincadeiras+folcl%C3%B3ricas&source=hp&ei=_YMBYc_1AYiV5OUP14GoqAo&iflsig=AINFCbYAAAAAYQGSDVJakP3MOxVkvJvjBMSXLAJ1TcvF&oq=brincadeiras+folcl%C3%B3ricas&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAMyCAgAELEDEIMBMgIIADICCAAyAggAMgIIADICCAAyAggAMgIIADICCAAyAggAOgsILhCxAxCDARCTAjoFCAAQsQM6CwguELEDEMcBEKMCOgUILhCxAzoOCC4QsQMQgwEQxwEQowI6AgguOggILhCxAxCDAToICC4QsQMQkwJQLliyIWDwI2gAcAB4AIAB8wGIAdAWkgEGMTMuOS4ymAEAoAEBqgEHZ3dzLXdpeg&sclient=gws-wiz&ved=0ahUKEwiP6O6BlobyAhWICrkGHdcACqUQ4dUDCAg&uact=5
https://www.google.com.br/search?q=brincadeiras+folcl%C3%B3ricas&source=hp&ei=_YMBYc_1AYiV5OUP14GoqAo&iflsig=AINFCbYAAAAAYQGSDVJakP3MOxVkvJvjBMSXLAJ1TcvF&oq=brincadeiras+folcl%C3%B3ricas&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAMyCAgAELEDEIMBMgIIADICCAAyAggAMgIIADICCAAyAggAMgIIADICCAAyAggAOgsILhCxAxCDARCTAjoFCAAQsQM6CwguELEDEMcBEKMCOgUILhCxAzoOCC4QsQMQgwEQxwEQowI6AgguOggILhCxAxCDAToICC4QsQMQkwJQLliyIWDwI2gAcAB4AIAB8wGIAdAWkgEGMTMuOS4ymAEAoAEBqgEHZ3dzLXdpeg&sclient=gws-wiz&ved=0ahUKEwiP6O6BlobyAhWICrkGHdcACqUQ4dUDCAg&uact=5
https://www.google.com.br/search?q=brincadeiras+folcl%C3%B3ricas&source=hp&ei=_YMBYc_1AYiV5OUP14GoqAo&iflsig=AINFCbYAAAAAYQGSDVJakP3MOxVkvJvjBMSXLAJ1TcvF&oq=brincadeiras+folcl%C3%B3ricas&gs_lcp=Cgdnd3Mtd2l6EAMyCAgAELEDEIMBMgIIADICCAAyAggAMgIIADICCAAyAggAMgIIADICCAAyAggAOgsILhCxAxCDARCTAjoFCAAQsQM6CwguELEDEMcBEKMCOgUILhCxAzoOCC4QsQMQgwEQxwEQowI6AgguOggILhCxAxCDAToICC4QsQMQkwJQLliyIWDwI2gAcAB4AIAB8wGIAdAWkgEGMTMuOS4ymAEAoAEBqgEHZ3dzLXdpeg&sclient=gws-wiz&ved=0ahUKEwiP6O6BlobyAhWICrkGHdcACqUQ4dUDCAg&uact=5


 

APRENDA COMO FAZER UM INCRÍVEL PIÃO QUE GIRA MUITO 

UTILIZANDO CD E TAMPINHAS DE DETERGENTE, SIMPLES, FÁCIL E MUITO 

DIVERTIDO, A CRIANÇADA VAI ADORAR.  

PARA ESSA ATIVIDADE, VOCÊS VÃO PRECISAR DE: 

⮚ 3 CDS VELHOS; 

⮚ 2 TAMPINHAS DE DETERGENTE; 

⮚ PEDAÇO PEQUENO DE BARBANTE; 

⮚ 1 PEDAÇO DE ESPETO DE CHURRASCO; 

⮚ COLA TIPO SUPER BONDER. 

 

ASSISTA A VÍDEOAULA DA PROFESSORA MARIANA E APRENDA A FAZER 

O PIÃO. 

 

NÃO SE ESQUEÇAM DE MANDAR PARA A PROFESSORA DA SALA DE SEU 

(A) FILHO (A) FOTOS E VÍDEOS DESSA ATIVIDADE. 

  

QUEM GOSTA DE BRINCAR DE PIÃO? APROVEITE A CANTIGA PARA 

ENSINAR SEU (A) FILHO(A) A BRINCAR TAMBÉM! 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=K2eaY8TdJ8A 

 

  
REFERÊNCIAS:  

https://www.youtube.com/watch?v=K2eaY8TdJ8A (Acesso dia 28/07/2021 às 18:22h)  
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=K2eaY8TdJ8A
https://www.youtube.com/watch?v=K2eaY8TdJ8A


 

 

ATIVIDADE 5- BOLINHA DE SABÃO! 

  

 AS BRINCADEIRAS ENVOLVENDO BOLHAS DE SABÃO SÃO ANTIGAS E 

FAZEM PARTE DO NOSSO FOLCLORE. TRATA-SE DE UMA EXPERIÊNCIA QUE 

PODE SER TRABALHADA EM DIFERENTES IDADES. ALÉM DE DIVERTIDO, 

ESTIMULA A IMAGINAÇÃO, A ATENÇÃO E A COORDENAÇÃO MOTORA!  

VAMOS APRENDER COMO SE FAZ? ASSISTA A VÍDEOAULA DA 

PROFESSORA ELIARA E APRENDA. 

 

           

 
VEJAM TAMBÉM O VÍDEO ABAIXO E DIVIRTAM-SE: 

   

https://www.youtube.com/watch?v=j2lS-6YF4Eo  

  
  
  
  
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=PSrbCFIfD8w
https://www.youtube.com/watch?v=j2lS-6YF4Eo
https://www.youtube.com/watch?v=j2lS-6YF4Eo


 

 
SEMANA DE 16 A 20 DE AGOSTO  

  
TEMA: VIVA O FOLCLORE! 

 

 
 

PREZADA FAMÍLIA,  
NESTA SEMANA, CONTINUAREMOS COM AS ATIVIDADES SOBRE O 

FOLCLORE, APRENDENDO MAIS SOBRE OS COSTUMES E SABERES DO POVO 
BRASILEIRO E A VALORIZÁ-LOS.  

 

ATIVIDADE 1- MÚSICAS POPULARES 
 

PARA INICIAR NOSSAS ATIVIDADES, VAMOS ENTENDER O QUE É O 
FOLCLORE E POR QUE ELE EXISTE. ASSISTA O VÍDEO ABAIXO:  

  

                       
 

                                 https://youtu.be/WTyd-MlCmcc 
 
AGORA, FAÇA UMA PESQUISA COM A CRIANÇA SOBRE AS MÚSICAS 

POPULARES, QUE SÃO PASSADAS DE GERAÇÃO EM GERAÇÃO E QUE NOS 
SÃO ENSINADAS DESDE A INFÂNCIA, COMO POR EXEMPLO, ATIREI O PAU NO 
GATO E DONA ARANHA.  

 

https://youtu.be/WTyd-MlCmcc


 

 APÓS A PESQUISA, A CRIANÇA DEVE GRAVAR UM VÍDEO OU ÁUDIO E 
ENVIAR PARA A PROFESSORA, CANTANDO UMA DAS MÚSICAS QUE 
PESQUISOU OU QUE JÁ CONHEÇA.  
 
REFERÊNCIA:  
https://youtu.be/WTyd-MlCmcc 
(ACESSO - DATA E HORA 02/08/2021 ÀS 15:30hs)  
 
 

 
 

ATIVIDADE 2- ADIVINHAS COM ANIMAIS.  
 

VIMOS QUE AS ADIVINHAS FAZEM PARTE DAS BRINCADEIRAS 

FOLCLÓRICAS. VOCÊS SÃO BONS EM ADIVINHAS? VAMOS BRINCAR!  

 

PARA ENTENDER A BRINCADEIRA DE HOJE, ASSISTA O VÍDEO ABAIXO: 

 

                
 
                                https://youtu.be/PU3IVHj7jPI 

 

APROVEITE A ATIVIDADE PARA BRINCAR E INTERAGIR COM AS CRIANÇAS. 

 

APÓS A BRINCADEIRA, PEÇA PARA QUE A CRIANÇA ESCOLHA UM OU MAIS 

ANIMAIS QUE APARECERAM NO VÍDEO E OS DESENHE EM UMA FOLHA.  

 
 

ENCAMINHE FOTO DA ATIVIDADE PARA A PROFESSORA. 
 

 
 
 
 
 
 
REFERÊNCIA: 
https://youtu.be/PU3IVHj7jPI  
(ACESSO - DATA E HORA 02/08/2021 ÀS 15H43hs)  

 
 

 

https://youtu.be/WTyd-MlCmcc
https://youtu.be/PU3IVHj7jPI
https://youtu.be/PU3IVHj7jPI


 

ATIVIDADE 3- TRAVA-LÍNGUAS.  
 

 TRAVA-LÍNGUAS É UMA BRINCADEIRA FOLCLÓRICA QUE NOS PERMITE 
BRINCAR COM AS PALAVRAS.  

TEMOS QUE TOMAR CUIDADO PARA NÃO SE ENROLAR NESSA 
DIVERTIDA ATIVIDADE. ASSISTA O VÍDEO ABAIXO: 

 

                                
                                https://youtu.be/s80MBN6GJRw 
                                      
PESQUISE UM TRAVA-LÍNGUAS COM A CRIANÇA E GRAVE-A DIZENDO-O.                                    

ENVIE A GRAVAÇÃO PARA A PROFESSORA.  
 

REFERÊNCIA: 
https://youtu.be/s80MBN6GJRw  
(ACESSO - DATA E HORA 02/08/2021 ÀS 15H48hs)  
 
 
 

 
ATIVIDADE 4- QUEM SOU EU? .  

 

 
 
 

     AINDA BRINCANDO COM ADIVINHAS, VAMOS EXPLORAR O MUNDO DO 
FOLCLORE BRASILEIRO. A ATIVIDADE DE HOJE É A CONFECÇÃO DE UM JOGO 
TRADICIONAL QUE SE CHAMA “QUEM SOU EU?” QUE TEM COMO OBJETIVO 
PRINCIPAL ADIVINHAR O PERSONAGEM ESCOLHIDO PELO ADVERSÁRIO. 

    BRINCADEIRA EXCELENTE PARA TREINAR A CAPACIDADE DE DEDUÇÃO E 
MEMÓRIA DA CRIANÇA. 

 
     PARA ESSA ATIVIDADE VOCÊ VAI PRECISAR DE: 

https://youtu.be/s80MBN6GJRw
https://youtu.be/s80MBN6GJRw


 

● SULFITE, PAPEL CARTÃO OU CARTOLINA; 
● LÁPIS DE COR E CANETINHAS; 
● TESOURA; 
● ESPARADRAPO, DUREX OU FITA CREPE (QUALQUER FITA ADESIVA 

QUE NÃO TRAGA DANOS À PELE). 
 
    ANTES DE DAR INÍCIO AO JOGO, PEÇA PARA QUE A CRIANÇA DESENHE E 

PINTE ALGUNS PERSONAGENS DO FOLCLORE INFANTIL EM PEQUENOS 
CARTÕES FEITOS COM FOLHA DE SULFITE. É IMPORTANTE QUE TODOS 
TENHAM O MESMO TAMANHO.  

   SUGESTÕES DE PERSONAGENS A SEREM UTILIZADOS: 
 

      NEGRINHO DO PASTOREIO 
 DEPOIS DE TER SIDO INJUSTAMENTE ACUSADO 

DE PERDER UM DOS CAVALOS DO SEU DONO, UM 

MENINO ESCRAVO TEVE QUE VOLTAR AO PASTO 

PARA RECUPERAR O CAVALO. COMO NÃO ACHOU O 

ANIMAL, O PATRÃO FEZ O MENINO PASSAR A NOITE 

DENTRO DE UM FORMIGUEIRO. NO DIA SEGUINTE, O 

GAROTO ESTAVA LIVRE, SEM NENHUM FERIMENTO E 

MONTADO NO CAVALO BAIO QUE HAVIA SUMIDO. 
PELA LENDA, FOI UM MILAGRE QUE SALVOU O 

MENINO. O NEGRINHO DO PASTOREIO É UMA LENDA 

TÍPICA DA REGIÃO SUL E O MENINO É CONSIDERADO 

O PROTETOR DAS PESSOAS QUE PERDEM ALGO. 
 

 
 CURUPIRA 

 É UM PERSONAGEM DESCRITO COMO UM ANÃO 

FORTE E ÁGIL DE CABELOS RUIVOS QUE POSSUI OS 

PÉS VIRADOS PARA TRÁS. ASSIM, AO CAMINHAR, O 

CURUPIRA CONSEGUE ENGANAR ALGUÉM QUE 

PRETENDA SEGUI-LO OLHANDO PARA SUAS 

PEGADAS. O PERSEGUIDOR PENSARÁ SEMPRE QUE 

ELE FOI NA DIREÇÃO CONTRÁRIA. A LENDA AFIRMA 

QUE O CURUPIRA VIVE NA MATA FAZENDO 

TRAVESSURAS, SENDO CONSIDERADO 

O PROTETOR DAS FLORESTAS. 
 

 
 BUMBA MEU BOI 

 O BUMBA MEU BOI, TAMBÉM CHAMADO DE BOI-
BUMBÁ, É UMA DANÇA TRADICIONAL BRASILEIRA 

TÍPICA DAS REGIÕES NORTE E NORDESTE. EMBORA 

TENHA MAIOR REPRESENTATIVIDADE NAS 

CULTURAS DESSAS REGIÕES, ATUALMENTE 

PODEMOS ENCONTRAR ESSA MANIFESTAÇÃO 

CULTURAL EM TODAS AS PARTES DO BRASIL. EM 

2012, O BUMBA MEU BOI FOI INCLUÍDO NA LISTA 

DE PATRIMÔNIO CULTURAL DO BRASIL PELO 

INSTITUTO DO PATRIMÔNIO HISTÓRICO E ARTÍSTICO 

NACIONAL (IPHAN). 

 
 



 

      LEMBRANDO QUE A CRIANÇA FARÁ APENAS O DESENHO DESSES 
PERSONAGENS, PORTANTO NÃO PRECISARÁ ESCREVER O NOME OU A 
LENDA. 

     DEPOIS QUE AS CARTELAS COM AS IMAGENS JÁ ESTIVEREM PRONTAS 
VAMOS AO JOGO! 

     SEGUEM ABAIXO AS INTRUÇÕES: 
 
1- O ADULTO DEVERÁ SELECIONAR UM PERSONAGEM E COLAR A 

CARTELA COM UMA FITA ADESIVA NA TESTA DA CRIANÇA. ATENÇÃO: 
TOMAR MUITO CUIDADO PARA QUE ELA NÃO VEJA O DESENHO. 

2- FEITO ISSO A CRIANÇA DEVERÁ FAZER PERGUNTAS RELACIONADAS 
AOS PERSONAGENS. POR EXEMPLO: 

 
  - TEM CABELO VERMELHO? 
  - TEM O PÉ VIRADO PARA TRÁS? 
  - PASSOU A NOITE NUM FORMIGUEIRO?  
  - É BOI? 
  - ANDA A CAVALO? 
 
         ENTRE OUTRAS PERGUNTAS QUE A CRIANÇA QUEIRA FAZER, É 
IMPORTANTE ESTIMULAR PARA QUE ELA CONSIGA REALIZAR AS 
PERGUNTAS. 
 

3- O ADULTO SÓ PODERÁ RESPONDER SIM OU NÃO. 
4- A RODADA SÓ TERMINARÁ QUANDO A CRIANÇA CONSEGUIR ADIVINHAR 

O PERSONAGEM QUE ESTÁ COLADO EM SUA TESTA. 
 
         OBSERVAÇÕES:  

A CRIANÇA PODERÁ DESENHAR QUANTOS PERSONAGENS QUISER. 
PARA O JOGO PODEM SER UTILIZADOS OUTROS TEMAS, COMO 

ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL (FRUTAS), MEIO AMBIENTE (ANIMAIS), ETC. 
TODOS DA FAMÍLIA PODEM PARTICIPAR JOGANDO UMA RODADA. 

 
 

 
 

ENCAMINHE FOTO DA ATIVIDADE PARA A PROFESSORA. 
 
 
 
 
REFERÊNCIA:  
https://www.todamateria.com.br/lendas-do-folclore/ 

 (DATA E HORA DE ACESSO: 02/08/2021 às 15:56) 
https://pt.wikihow.com/Jogar-%22Quem-Sou-
Eu%3F%22#:~:text=%C3%89%20um%20simples%20jogo%20de,claramente%20as%20regras%20aos%20participantes. 
 (DATA E HORA DE ACESSO: 02/08/2021 às 15:53) 

 

 
 
   

https://www.todamateria.com.br/lendas-do-folclore/
https://pt.wikihow.com/Jogar-%22Quem-Sou-Eu%3F%22#:~:text=%C3%89%20um%20simples%20jogo%20de,claramente%20as%20regras%20aos%20participantes.
https://pt.wikihow.com/Jogar-%22Quem-Sou-Eu%3F%22#:~:text=%C3%89%20um%20simples%20jogo%20de,claramente%20as%20regras%20aos%20participantes.


 

ATIVIDADE 5- CULINÁRIA TÍPICA. 
 

       O NOSSO FOLCLORE TAMBÉM PODE SER DESTACADO PELAS COMIDAS 

TÍPICAS DE CADA REGIÃO. NO NORTE TEM O PEIXE ASSADO E O PATO AO 

TUCUPI, NO NORDESTE O ACARAJÉ E A CARNE DE SOL, NO CENTRO- OESTE A 

GALINHADA E O ARROZ COM PEQUI, NO SUDESTE A FEIJOADA E O TUTU DE 

FEIJÃO E NO SUL O PINHÃO ASSADO E O CHURRASCO. 

     O FOLCLORE DEFINE MUITO CADA REGIÃO DO PAÍS, SEJA EM LENDAS OU 

MITOS, EM DANÇAS, NA COMIDA, EM DATAS COMEMORATIVAS, EM 

BRINCADEIRAS, ENFIM, ELE ESTÁ PRESENTE EM TODO O NOSSO TERRITÓRIO 

MARCANDO CADA REGIÃO DE UMA FORMA DIFERENTE. 

 

TODOS JUNTOS, ASSISTAM AO VÍDEO ABAIXO: 

 

https://www.youtube.com/watch?v=SUMr-NrLPHU 

 

      AGORA, CONVIDAMOS OS RESPONSÁVEIS PARA QUE VEJAM NO 

ENDEREÇO ABAIXO ALGUMAS RECEITAS TÍPICAS DO NOSSO FOLCLORE 

BRASILEIRO: 

https://escolaeducacao.com.br/comidas-tipicas-do-folclore/ 

 

     PRONTO! AGORA QUE A FAMÍLIA JÁ CONHECE UM POUCO MAIS SOBRE A 

CULINÁRIA TÍPICA, VAMOS FAZER UM PRATO BEM GOSTOSO EM FAMÍLIA? 

 

      FAÇA UMA DELICIOSA RECEITA COM A AJUDA DA CRIANÇA, ELA DEVERÁ 

AUXILIAR NO PREPARO DOS INGREDIENTES, NESSE MOMENTO A FAMÍLIA 

https://www.youtube.com/watch?v=SUMr-NrLPHU
https://escolaeducacao.com.br/comidas-tipicas-do-folclore/


 

ESTARÁ TRABALHANDO A MATEMÁTICA PRESENTE NO PREPARO DE UM 

PRATO. 

 

     DEPOIS DE PRONTO, CONVIDE A TODOS PARA UM MOMENTO DE 

INTERAÇÃO ENTRE A FAMÍLIA SABOREANDO A DELICIOSA RECEITA FEITA 

COM A AJUDA DA CRIANÇA. 

 

NÃO SE ESQUEÇAM DE MANDAR FOTOS OU VÍDEOS PARA A PROFESSORA 

DA SALA DE SEU (A) FILHO (A). 

 

 
REFERÊNCIA: https://www.youtube.com/watch?v=SUMr-NrLPHU (DATA E HORA DE ACESSO: 02/08/2021 às 16:05) 
https://escolaeducacao.com.br/comidas-tipicas-do-folclore/ (DATA E HORA DE ACESSO: 02/08/2021 às 16:10) 

https://www.estudokids.com.br/folclore-brasileiro/ (DATA E HORA DE ACESSO: 02/08/2021 às 16:14) 
 https://cursodebaba.com/brincadeiras-folcloricas/  (Acesso dia 28/07/2021 às 18:35h)  
https://www.youtube.com/watch?v=PSrbCFIfD8w (Acesso dia 28/07/2021 às 18:38h)  

https://www.youtube.com/watch?v=SUMr-NrLPHU
https://escolaeducacao.com.br/comidas-tipicas-do-folclore/
https://www.estudokids.com.br/folclore-brasileiro/
https://cursodebaba.com/brincadeiras-folcloricas/
https://cursodebaba.com/brincadeiras-folcloricas/
https://cursodebaba.com/brincadeiras-folcloricas/
https://www.youtube.com/watch?v=PSrbCFIfD8w
https://www.youtube.com/watch?v=PSrbCFIfD8w

