
 

 

EMEI. “PROFª. ROSIMAR BERTÃO GOMES”  

 

JARDIM II  
( ELIARA/ MARIANA/ MARIZA/ NELY/ PAULA)  

  
SEMANA DE 23 A 27 DE AGOSTO     

 
  

                                                
 

PREZADA FAMÍLIA, NESTA SEMANA VAMOS DAR CONTINUIDADE AO 
TEMA DO FOLCLORE, QUE É EM SI UM ASSUNTO MUITO ABRANGENTE, 
IMPORTANTE E INTERESSANTE, POIS ENVOLVE O IMAGINÁRIO POPULAR, E 
MAIS UMA GAMA ENORME DE ASPECTOS DA NOSSA CULTURA. PODEMOS 
DIZER QUE O FOLCLORE É TODA A CULTURA POPULAR QUE CONHECEMOS E 
NOS É TRANSMITIDA DE GERAÇÃO EM GERAÇÃO, QUE NUNCA MORRE, 
APESAR DE SOFRER MUITAS ALTERAÇÕES AO LONGO DO TEMPO.                                                                                                                                                                   
PORTANTO, VAMOS CONHECER UM POUCO MAIS DOS NOSSOS 
PERSONAGENS, LENDAS, BRINCADEIRAS E MÚSICAS.  

 

ATIVIDADE 1 – CONHEÇA ALGUMAS LENDAS DO NOSSO 
FOLCLORE 

 
 
JUNTO COM O SEU FILHO/A OUÇA AS MÚSICAS DO FOLCLORE E 

CONHEÇA MAIS SOBRE AS NOSSAS LENDAS, DEPOIS RELACIONE OS 
PERSONAGENS A SUA DESCRIÇÃO. 

 
https://www.youtube.com/watch?v=x__DLXgqm90 

  

https://www.youtube.com/watch?v=x__DLXgqm90


 

 

 

 NEGRINHO DE UMA PERNA SÓ, GORRO VERMELHO  
            NA CABEÇA, AMA TRAVESSURAS, E PROTEGE OS 
            SEUS AMIGOS DA FLORESTA. 
                      

                       
 
 
                         1   

 
 

   

 
 

                                                                               
 
          

 CAVALO COM UMA CABEÇA DE FOGO, CORRE  
          PELA NOITE ESCURA, CUIDADO, AS MOÇAS QUE   
          NAMORAM OS PADRES, PEGAM ESTE ENCANTO. 
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 COBRA DE FOGO, COM O CORPO BRILHANTE 
             COMIA APENAS OS OLHOS DOS ANIMAIS, NO 
             TEMPO DA GRANDE CHUVA, RECEBEU UMA 
             SEGUNDA CHANCE DO CRIADOR, VIROU 
             PROTETOR DOS ANIMAIS PARA QUEBRAR O  
             ENCANTO E VOLTAR A SER UMA COBRA. 
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 CABELOS VERMELHOS, PÉS VOLTADOS PARA TRÁS,  
PROTETOR DAS FLORESTAS E  DOS ANIMAIS, 
ENGANA OS CAÇADORES, E QUEM DESTRÓI A FLORESTA,  
POIS SE PERDEM AO ENTRAR NA MATA SEGUINDO 

             AS SUAS PEGADAS. 
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 METADE PEIXE, METADE MOÇA, PROTETORA   
            DOS RIOS, DAS ÁGUAS E DOS PEIXINHOS. 
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ENCAMINHE FOTO DA ATIVIDADE PARA A PROFESSORA. 
 
REFERÊNCIA:  
https://www.youtube.com/watch?v=x__DLXgqm90 
(ACESSO - DATA E HORA 11/08/2021 ÀS 21:30hs 

                                                
 
                            

ATIVIDADE 2 – O QUE É O QUE É? 
 

 

 
 

 
AS ADIVINHAS OU ADIVINHAÇÕES COMEÇAM TRADICIONALMENTE COM 

A PERGUNTA "O QUE É, O QUE É...?". ELAS FAZEM PARTE DA LITERATURA 
POPULAR E DAS BRINCADEIRAS FOLCLÓRICAS. EM SUA ESTRUTURA É FEITA 
UMA PERGUNTA E, GERALMENTE, AS RESPOSTAS SÃO ENGRAÇADAS E 
ALGUMAS ATÉ BEM DIFÍCEIS. AS ADIVINHAS USAM A LÓGICA E DIVERSOS 
TROCADILHOS. POR ESSE MOTIVO, SÃO MUITO DISSEMINADAS ENTRE AS 
CRIANÇAS. 

https://www.youtube.com/watch?v=x__DLXgqm90


 

 

RECORTE, COLE OU  DESENHE E ESCREVA AS RESPOSTAS. 
 
 

                  
 
 
 
 
1. O QUE É, O QUE É? DORME EM PÉ E ANDA DEITADO. 
 
R: 
 
  _____________________ 
 

 
2. O QUE É, O QUE É? DÁ MUITAS VOLTAS E NÃO SAI DO LUGAR. 
 
 
R:  
  ______________________ 
 

 
3. O QUE É, O QUE É? TEM CABEÇA E TEM DENTE, NÃO É BICHO E NEM É         

GENTE. 
 
R: 
 ________________________ 
 

 
4. O QUE É, O QUE É? NÃO SE COME, MAS É BOM PARA SE COMER. 
 
R:     
        
 __________________________ 

 
 
5. O QUE É, O QUE É? QUANTO MAIS RUGAS TÊM MAIS NOVO É. 
 
 R:  
 ___________________________ 
 

 
REFERÊNCIA:  
https://www.todamateria.com.br/adivinhas/ 
(ACESSO - DATA E HORA 11/08/2021 ÀS 21:30hs 

https://www.todamateria.com.br/adivinhas/


 

 

 

ATIVIDADE 3 – FAZER ARTE COM O FOLCLORE 
 
      SIGA O PASSO A PASSO DO VÍDEO, USE A CRIATIVIDADE E CONSTRUA O 
SEU BOI TATÁ. 
 

 
https://www.youtube.com/watch?v=T4ntkzNjYY8 

 
 
                          NEM MAIS, NEM MENOS, APENAS DEZ! 
 
 

      MAMÃE E FAMÍLIA, LEIA COM O SEU FILHO O LIVRO, “OS DEZ    
SACIZINHOS”. 

 
https://www.youtube.com/watch?v=eZv6GyaNYOE 

 
 
APÓS A LEITURA VOCÊ DEVERÁ TRABALHAR COM A QUANTIDADE DEZ, 
SEGUINDO AS ORIENTAÇÕES ABAIXO: 
 

 PEGUE UMA CAIXINHA DE FÓSFORO, PALITOS DE DENTES OU OUTRO 
MATERIAL QUE TIVER EM MÃOS. 
 

 CONTE JUNTO COM A CRIANÇA, DEZ UNIDADES DOS PALITOS POR 
VÁRIAS VEZES, SEPARANDO-OS. 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=T4ntkzNjYY8
https://www.youtube.com/watch?v=eZv6GyaNYOE


 

 

 AGORA COMECE A USAR OS PALITOS PARA CRIAR DESENHOS. INICIE 
PELA MAIOR QUANTIDADE, NÃO PODE SOBRAR NENHUM. 
 

 VÁ DIMINUINDO A QUANTIDADE, TIRAR UM PALITO E VER QUANTOS 
SOBRAM, MONTE O DESENHO COM O QUE FICOU E ASSIM POR DIANTE, 
ATÉ QUE NÃO SE CONSIGA FAZER NENHUM DESENHO.   

          

 FOTOGRAFE OS DESENHOS QUE CONSEGUIU CRIAR, E COMPARTILHE. 
 

 REGISTRE NO CADERNO, COLANDO APENAS O DESENHO QUE MAIS 
GOSTOU. 

             

                                              
                                      

ENCAMINHE FOTO DA ATIVIDADE PARA A PROFESSORA. 
 
 
REFERÊNCIA:  
https://www.youtube.com/watch?v=T4ntkzNjYY8 
https://www.youtube.com/watch?v=eZv6GyaNYOE 
(ACESSO - DATA E HORA 11/08/2021 ÀS 21:42hs 
 
         
 
                            

ATIVIDADE 4 - BRINCADEIRA ESCRAVOS DE JÓ 
 

O NOSSO FOLCLORE TAMBÉM É MARCADO POR MÚSICAS E 
BRINCADEIRAS. UMA DELAS É O “ESCRAVOS DE JÓ”. VAMOS BRINCAR? 

OBSERVE O VÍDEO E SIGA AS INSTRUÇÕES: 
  

                       
 

                 https://www.youtube.com/watch?v=YjilQ2wvCi4  

https://www.youtube.com/watch?v=T4ntkzNjYY8
https://www.youtube.com/watch?v=eZv6GyaNYOE
https://www.youtube.com/watch?v=YjilQ2wvCi4


 

 

AGORA, VAMOS BRINCAR? 
 

NÚMERO DE PARTICIPANTES: NO MÍNIMO DOIS.  
MATERIAIS: QUEM ESTIVER BRINCANDO DEVERÁ ESTAR SEGURANDO UM 
OBJETO NA MÃO DIREITA (POR EXEMPLO: UM COPO PLÁSTICO, OU UMA 
CAIXA DE FÓSFORO, OU UMA BOLINHA DE PAPEL, OU UMA PEDRA, ETC).  
DESENVOLVIMENTO: OS PARTICIPANTES DEVERÃO ESTAR SENTADOS NO 
CHÃO EM CÍRCULO OU AO REDOR DE UMA MESA. CADA PARTICIPANTE TERÁ 
UM OBJETO NA MÃO DIREITA (TEM QUE SER O MESMO OBJETO PARA TODOS 
PARTICIPANTES). TODOS DEVERÃO CANTAR JUNTOS A MÚSICA “ESCRAVOS 
DE JÓ” (LETRA ABAIXO), PASSANDO AO MESMO TEMPO E NO RITMO DA 
MÚSICA O OBJETO QUE ESTIVER NA MÃO DIREITA PARA A PESSOA QUE 
ESTIVER DO SEU LADO DIREITO (SENTIDO HORÁRIO). SE FOR APENAS DOIS 
PARTICIPANTES, UM DEVERÁ PASSAR PARA O OUTRO CANTANDO. 
 
 
LETRA DA MÚSICA:  
ESCRAVOS  
DE JÓ  
JOGAVAM  
CAXANGÁ  
TIRA  
PÕE  
DEIXA FICAR  

GUERREIROS  
COM GUERREIROS  
FAZEM  
ZIGUE, ZIGUE, ZÁ  
 
 
QUANDO CHEGAR NA PARTE DO ZIGUE, ZIGUE, ZÁ OS PARTICIPANTES 
INVERTEM A ORDEM DA PASSAGEM DOS OBJETOS: FAZ QUE IRÁ PASSAR 
PARA O PARTICIPANTE DO LADO DIREITO, MAS PASSA PARA O 
PARTICIPANTE DO LADO ESQUERDO SEM SOLTAR O OBJETO DA MÃO 
DIREITA. E EM SEGUIDA, PASSA PARA O PARTICIPANTE DO LADO DIREITO DE 
NOVO, COMO JÁ ESTAVA FAZENDO ANTES.  
 
 
REGISTRO DA ATIVIDADE: FAÇA UM DESENHO DA BRINCADEIRA E 
REGISTRO O NOME DOS PARTICIPANTES QUE BRINCARAM. 
 
 

ENCAMINHE FOTO DA ATIVIDADE PARA A PROFESSORA. 
 
REFERÊNCIA:  
https://www.youtube.com/watch?v=YjilQ2wvCi4 
(ACESSO - DATA E HORA 11/08/2021 ÀS 15:30hs)  
 

 

http://www.meucataventocolorido.com/2015/02/escravos-de-jo-aprenda-
esta-brincadeira.html 

https://www.youtube.com/watch?v=YjilQ2wvCi4
http://www.meucataventocolorido.com/2015/02/escravos-de-jo-aprenda-esta-brincadeira.html
http://www.meucataventocolorido.com/2015/02/escravos-de-jo-aprenda-esta-brincadeira.html


 

 

 

ATIVIDADE 5- LENDA FOLCLÓRICA – VITÓRIA RÉGIA 
 

A VITÓRIA RÉGIA É UMA DAS MAIORES PLANTAS AQUÁTICAS DO MUNDO, ELA É 
NATIVA DA REGIÃO AMAZÔNICA. EXISTE UMA LENDA BRASILEIRA SOBRE A 

ORIGEM DA VITÓRIA  
RÉGIA ESSA PLANTA TÃO DIFERENTE. VAMOS ASSISTIR A LENDA! 

 
https://www.youtube.com/watch?v=w56Z6FG8fp8 

 
ATIVIDADE: 

VAMOS IMITAR A PLANTA FLUTUANTE COM PAPEL! 
 

1. DESENHE UMA FLOR SIMPLES NUM PAPEL, DEPOIS A RECORTE. 

 
https://natureza.colorir.com/flores/flor-simples.html  

 
2. DOBRE AS ”PÉTALAS” PARA DENTRO 

 
https://www.facebook.com/professoraalbamarilia/videos/501176623998709/  

 

3. PRONTO, AGORA É SÓ COLOCAR NA ÁGUA QUE A MÁGICA VAI 
ACONTECER... 

 
ENCAMINHE FOTO DA ATIVIDADE PARA A PROFESSORA 

 
REFERÊNCIA: 
https://www.facebook.com/professoraalbamarilia/videos/501176623998709/  
(ACESSO - DATA E HORA 11/08/2021 ÀS 15H43hs)  

https://www.youtube.com/watch?v=w56Z6FG8fp8
https://natureza.colorir.com/flores/flor-simples.html
https://www.facebook.com/professoraalbamarilia/videos/501176623998709/
https://www.facebook.com/professoraalbamarilia/videos/501176623998709/


 

 

 

SEMANA DE  30 DE AGOSTO A 03 DE SETEMBRO 
 

PREZADAS FAMÍLIAS, JÁ VIMOS EM OUTROS MOMENTOS A 

IMPORTÂNCIA QUE A ÁGUA TEM PARA O SER HUMANO. É O BEM MAIS 

PRECIOSO EXISTENTE NO PLANETA, MAS QUE AINDA SOFRE COM O 

DESPERDÍCIO E A FALTA DE CONSCIENTIZAÇÃO DE MUITOS.  

DURANTE ESSA SEMANA VAMOS FAZER ALGUMAS ATIVIDADES AS 

QUAIS TRATAM DESSE ASSUNTO. CONVERSEM COM OS PEQUENOS SOBRE A 

NECESSIDADE DE SE PRESERVAR ESSE BEM. 

CONTAMOS COM O APOIO DE VOCÊS! 

 

 

 
 
 
 

ATIVIDADE 1 - PINTE A QUANTIDADE CERTA.  
 

NESSA ATIVIDADE, O ADULTO RESPONSÁVEL DESENHARÁ AS 

GOTINHAS E ESCREVERÁ AS NUMERAÇÕES QUE ESTÃO ABAIXO NO 

CADERNO DA CRIANÇA. 

LOGO EM SEGUIDA ELA PINTARÁ AS GOTINHAS DE ACORDO COM A 

QUANTIDADE PEDIDA. 



 

 

SE A FAMÍLIA DESEJAR, PODE RETIRAR A IMPRESSÃO NA ESCOLA. 

 

 
 
 
 

 
REFERÊNCIA: https://br.pinterest.com/pin/138204282302005110/  
 (ACESSO - DATA E HORA 15/08/2021 ÀS 16:04hs)  

ATIVIDADE 2- DE ONDE VEM A ÁGUA? 
 

A ÁGUA NÃO BROTA DA TORNEIRA, ELA VEM DE ALGUM LUGAR. VOCÊ 

SABE DA ONDE ELA VEM? ASSISTA A HISTORIA “A GOTINHA PLIM PLIM”: 

 

https://br.pinterest.com/pin/138204282302005110/


 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=AwzDA8oPNeo 

 

AGORA VAMOS FAZER UMA GOTINHA PARA QUE VOCÊ POSSA 

REPRESENTAR ESSA HISTÓRIA. 

DESENHE NUMA FOLHA DE PAPEL DUAS GOTINHAS, CONFORME O 

EXEMPLO ABAIXO: 

 
 
 

DEPOIS DISSO, PEÇA PARA QUE O ADULTO RESPONSÁVEL CORTE DOIS 

BURAQUINHOS EM CADA GOTINHA (DO TAMANHO DO DEDO DA CRIANÇA). 

ABAIXO ESTÁ O EXEMPLO: 

 

https://www.youtube.com/watch?v=AwzDA8oPNeo


 

 

 
 
 

 
AGORA, RECONTE A HISTÓRIA DA FORMA QUE VOCÊ DESEJAR E MANDE O 

VÍDEO PARA A PROFESSORA DA SALA. DIVIRTA-SE! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
REFERÊNCIA: 
https://www.youtube.com/watch?v=AwzDA8oPNeo (ACESSO - DATA E HORA 11/08/2021 ÀS 15H43hs)  

https://www.google.com/search?q=desenho+de+gotinhas&sxsrf=ALeKk015AnhiPKyve_hDjoEU6xYRMAKCoQ:1629136351667&sourc

e=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwjjh6DsjbbyAhVuJLkGHZu6CgcQ_AUoAXoECAEQAw&biw=1280&bih=857 

https://www.youtube.com/watch?v=AwzDA8oPNeo (ACESSO - DATA E HORA 11/08/2021 ÀS 15H47hs)  

ATIVIDADE 3- COMO A ÁGUA VIRA CHUVA.  
 
 

HOJE É DIA DE FILME, REÚNA A FAMÍLIA E ASSISTA AO VÍDEO ABAIXO: 
 

https://www.youtube.com/watch?v=AwzDA8oPNeo
https://www.google.com/search?q=desenho+de+gotinhas&sxsrf=ALeKk015AnhiPKyve_hDjoEU6xYRMAKCoQ:1629136351667&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwjjh6DsjbbyAhVuJLkGHZu6CgcQ_AUoAXoECAEQAw&biw=1280&bih=857
https://www.google.com/search?q=desenho+de+gotinhas&sxsrf=ALeKk015AnhiPKyve_hDjoEU6xYRMAKCoQ:1629136351667&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwjjh6DsjbbyAhVuJLkGHZu6CgcQ_AUoAXoECAEQAw&biw=1280&bih=857
https://www.youtube.com/watch?v=AwzDA8oPNeo


 

 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=WpOkQ7ayUxQ 

 
 
REFERÊNCIA: 
https://www.youtube.com/watch?v=WpOkQ7ayUxQ (ACESSO - DATA E HORA 16/08/2021 ÀS 15H24hs)  

ATIVIDADE 4- NUVEM DO ALFABETO 
 

VIMOS NA ATIVIDADE ANTERIOR COMO A ÁGUA VIRA CHUVA. E 

PERCEBEMOS PARA QUE SERVEM AS NUVENS. 

https://www.youtube.com/watch?v=WpOkQ7ayUxQ
https://www.youtube.com/watch?v=WpOkQ7ayUxQ


 

 

NA ATIVIDADE DE HOJE VAMOS CRIAR UMA NUVEM COM PEDAÇOS DE 

ALGODÃO QUE TEMOS EM CASA (SE NÃO FOR POSSÍVEL, PODEMOS PINTAR 

COM LÁPIS DE COR). COM OS NOSSOS DEDINHOS E TINTA GUACHE VAMOS 

FAZER AS GOTINHAS DA CHUVA. 

LOGO APÓS NÓS VAMOS COLOCAR CADA LETRA DO ALFABETO EM UMA 

GOTINHA. 

ABAIXO VAMOS ESCREVER O NOSSO NOME COMPLETO. 

 

 

 

NOME: MARIA DA SILVA 

 

ENCAMINHE A FOTO PARA A PROFESSORA DA SALA. 

 

ATIVIDADE 5- O CICLO DA GOTINHA. 
 



 

 

NESSA ATIVIDADE, O ADULTO DEVERÁ LER A HISTÓRIA À CRIANÇA E 

ELA DEVERÁ ENUMERAR ESSA HISTÓRIA NA SEQUÊNCIA CERTA: 

 

 

 
 

 
ESSA ATIVIDADE PODE SER FEITA NA TELA DO CELULAR/ 

COMPUTADOR. SE A FAMÍLIA DESEJAR, PODE IR ATÉ Á ESCOLA PARA 

SOLICITAR A IMPRESSÃO. 

 

ENCAMINHE FOTO PARA A PROFESSORA DA SALA. 

 
 

 
 
REFERÊNCIA: 
https://alunoon.com.br/infantil/atividades.php?c=234  (ACESSO - DATA E HORA 16/08/2021 ÀS 16H14hs)  
 

https://alunoon.com.br/infantil/atividades.php?c=234

