NIVEL: MATERNAL

ATIVIDADES DA SEMANA DE 03/05/2021 A 07/05/2021
TEMA: CORPO

OBJETIVO GERAL DA SEMANA: E através do corpo que as criancas exploram o mundo,
expressam-se, estabelecem relagdes e, desta forma, produzem sentido e conhecimento sobre
si, sobre o outro e sobre 0 mundo em que vivem. Mediante estes aspectos, 0 objetivo deste
plano de aulas é promover situacfes nas quais a crianca possa explorar um maior repertério de
movimentos corporais, reconhecendo suas fun¢cdes motoras e sociais; e conhecer e respeitar o

proprio corpo, suas caracteristicas fisicas e sua bagagem histoérica, social e cultural.

ATIVIDADE 1 - AUTORRETRATOS

OBJETIVOS:
e Construcdo da identidade;
e Reconhecer caracteristicas fisicas;
e Exploracéo artistica;
e Entrar em contato com producdes artisticas e bens culturais.

O QUE FAZER?

12 Parte: Para iniciar a atividade, mostre para a crianca as imagens abaixo e conte a ela que
essas sao obras de arte foram feitas por grandes artistas. Explique o que sao autorretratos:
desenhos que os artistas fizeram deles mesmos, e que nao existe regras ou um jeito correto de

se fazer, cada um faz do seu préprio jeitinho.
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22 Parte: Leve a crianca até algum espelho e a indague sobre como ela é: qual a cor e formato

dos seus olhos? Qual a cor e tipo do seu cabelo? Seu nariz € grande ou pequeno? E seus

labios, sdo carnudos ou mais finos? E a cor de sua pele, como é? Converse com a crianca




sobre as caracteristicas que sdo semelhantes e diferentes entre vocés, e o porqué de terem

essas semelhangas.
32 Parte: Depois de investigadas as caracteristicas fisicas e ainda de frente para o espelho,
convide a crianca a fazer o seu proprio autorretrato, desenhando seu rosto com todos os

detalhes e caracteristicas proprias.

MATERIAIS NECESSARIOS:

e Adulto ou responsavel para acompanhar a crianca; folha para desenhar; lapis de cor ou
giz de cera e um espelho.

REGISTRO: O responsavel devera tirar uma foto da atividade realizada pela crianca e enviar

para o e-mail ou whatsapp da professora.

ATIVIDADE 2 — VIDEOCONFERENCIA

OBJETIVOS:

Construcao de vinculo entre criangas-criancas e criangas-professoras;
Despertar o prazer de ouvir histérias e promover o habito da leitura;

Reconhecer e nomear sentimentos;
Identificar as diferentes expressdes faciais e 0s sentimentos e sensacfes associados a
elas.

O QUE FAZER?

12 Parte: Acessar a link que ser&a enviado no grupo de whatsapp da turma para participar da
videoconferéncia com a professora, educadoras e demais criancas da turma.

22 Parte: Acolhimento sera feito pela professora e educadoras.

32 Parte: Contacao de historia “O monstro das cores” realizada pela professora.

42 Parte: Conversa com as criancas sobre a historia lida.

52 Parte: Brincadeira “Caretas” dirigida pela professora e educadoras.

62 Parte: Despedida e finalizagao.

MATERIAIS NECESSARIOS:

e Computador ou celular com acesso a internet; adulto ou responsavel para acompanhar a
crianca,

ATIVIDADE 3-VEM DANCAR!

OBJETIVOS:

e Entrar em contato com producdes artisticas e bens culturais;
e Expressar-se a partir do corpo, com dangas e gestos;

e Evoluir em relagdo ao dominio do corpo, explorando possibilidades de movimentagéo.




O QUE FAZER?

12 Parte: Apresentar a musica “Quero ver rodar” da Cia Cabelo de Maria (CLIQUE AQUI PARA
OUVIR) .
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22 Parte: Convidar a crianca a dancar conforme as orienta¢cdes da musica: rodar e pisar. Dance

junto com ela para tornar este momento mais interativo, prazeroso e memoravel!

MATERIAIS NECESSARIOS:

e Adulto ou responsavel para acompanhar a crianca; computador ou celular com acesso a
internet.

REGISTRO: O responsavel deverd tirar uma foto ou gravar um video da criancga realizando a

atividade e enviar para o e-mail ou whatsapp da professora.

ATIVIDADE 4 - MORTO VIVO

OBJETIVOS:
e Conhecer e respeitar regras;
e Estimular a coordenacdo motora, atencdo auditiva/visual e agilidade;

e Apropriagdo de brincadeiras pertencentes as culturas infantis;

O QUE FAZER?
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12 Parte: Convide a crianga para participar de uma brincadeira com vocé: “Morto, muito morto,
vivo muito vivo”. Apresente a ela o video que contém a explicagdo da brincadeira (CLIQUE

AQUI PARA ASSISTIR) e certifique-se de que os comandos foram entendidos.

LINK PARA VIDEO: https://drive.google.com/file/d/1F570iL5jF6yFu z20CS3ZFS HRROvbU-/view?usp=sharing

22 Parte: Inicie a brincadeira: o adulto sera responsavel por dar os comandos e a crianga por

executa-los.

APOIO VISUAL:

PULAR AGACHAR EM PE DEITADO

MATERIAIS SUGERIDOS:

e Computador ou celular com acesso a internet; adulto ou responsavel para acompanhar a
crianca.

REGISTRO: O responsavel deverd tirar uma foto ou gravar um video da crianga realizando a

atividade e enviar para o e-mail ou whatsapp da professora.

ATIVIDADE 5—HORA DA HISTORIA

OBJETIVOS:

Reforcar a autoestima da crianca a partir da valorizacéo de sua cultura e caracteristicas

fisicas;
Identificacao e valorizagao do “eu”;
Apresentar figuras de identificacdo e representatividade na literatura infantil.

O QUE FAZER?

12 Parte: Apresentar de contagao de histéria do livro “Amor pelo cabelo” (CLIQUE AQUI PARA
ASSISTIR)
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22 Parte: Conversar com a crianca sobre o livro, fazendo perguntas e dando espaco para que
ela elabore suas hipéteses: Quem arrumava o cabelo da menina do desenho? Quem costuma
cuidar de vocé e do seu cabelo? Ela gostava de seu cabelo? E vocé, gosta do seu? Todas as
pessoas tém cabelos iguais? Expliqgue que cada tipo de cabelo conta uma histéria, a historia de

sua familia e da vocés vieram e por isso devemos ter muito orgulho dele ser como é.

32 Parte: Como vocé gosta de arrumar seu cabelo? Agora é sua vez! Peca para um adulto te

ajudar a fazer um penteado bem legal em seu cabelo! E importante deixar que a crianca

escolha o que quer fazer e como deseja fazé-lo.

MATERIAIS SUGERIDOS:
e Um adulto para acompanhar a atividade; Computador ou celular com acesso a internet;

itens para cabelo.

REGISTRO: O responsavel devera tirar uma foto do penteado da crianca e enviar para o e-mail

ou whatsapp da professora.




