
NÍVEL: JARDIM II  

ATIVIDADES DA SEMANA DE 03/05/2021 a 07/05/2021 
 

TEMA: CORPO 

 
Objetivos: 

 Estimular a capacidade da criança de ouvir e compreender, desenvolvendo desse 
modo o hábito de apreciar histórias; 

 Criar condições para que as crianças identifiquem as partes básicas que compõem o 
corpo humano, por meio da música e de movimentos; 

 Conhecer e identificar as partes do corpo; 

 Reconhecer a importância da alimentação para o funcionamento do nosso corpo; 

 Incentivar o carinho pela mãe, estimulando a afetividade. 
 

 
ATIVIDADE 1: LEITURA E DESENHO DIRIGIDA 

 
História: EU ME MEXO 

                                       Clique aqui     https://www.youtube.com/watch?v=8KQQxW9Qm9o> 

 

Créditos: https://www.youtube.com/channel/UCdpLR2bFmuyNfx2LvLHBwtA.Eu me mexo. Disponível pelo 

youtube. Acesso 12/03/2021 

MATERIAIS NECESSÁRIOS: 
  

 Folha de sulfite; 

 Lápis de escrever; 

 Lápis de cor ou canetinha.  
                                                                                                                                                                                

COMO FAZER: 

Esse vídeo conta a história muito interessante sobre o nosso corpo. Deixando esse assunto 

muito leve e lúdico, ao terminar de ouvir, converse com a criança sobre as partes do nosso 

corpo, peça para que seu filho(a)comente. 

https://www.youtube.com/watch?v=8KQQxW9Qm9o


Qual o nome da história? 

Qual o assunto do texto? 

Identifique no próprio corpo as partes que é apresentado na história. 

 Depois, peça que faça na folha de sulfite um lindo desenho da história, pinte-o e depois 

guarde para entregar para professora (anotar nome e data).  

 Registro: enviar o vídeo produzido da atividade de interpretação pelo whatsApp ou no e-mail.                                                                                                               

                                  

                                    ATIVIDADE 2:  CABEÇA, OMBRO, JOELHO E PÉ 

Clique aqui https://www.youtube.com/watch?v=vDee2bF8Xls 

 

Créditos: https://www.youtube.com/channel/UCZcsG6kUpOLQZZpTMSAernw.Cabeça, Ombro, Joelho e Pé - 

Bob Zoom. Disponível pelo Youtube. Acesso 12/03/2021 

COMO FAZER: 

Agora chegou a hora de movimentar algumas partes do corpo, ao ritmo da música ‘Cabeça, 

ombro, joelho e pé”, peça para que a criança faça os comandos solicitados. A intenção da 

atividade é a criança conseguir acompanhar o ritmo, ter controle sobre os seus movimentos e 

concentração.                                     

                                             

MATERIAIS NECESSÁRIOS: 

 Apenas um espaço para fazer os movimentos com o corpo, através da música. 
 

    Registro: enviar o vídeo produzido da atividade realizada pelo whatsApp ou no e-mail.                                                  

ATIVIDADE 3: EU E MEU CORPO 

 

Créditos:  https://atividadesbercariomaternal.com.br/projeto-corpo-humano 

MATERIAIS NECESSÁRIOS: 

 

https://www.youtube.com/watch?v=vDee2bF8Xls


 Folha de papel kraft ou outro grande que possuir, como folhas de jornal emendadas; 

 Lápis de escrever;  

 Lápis de cor; 

 Canetinhas ou gizes de cor. 
 

COMO FAZER: 

O responsável colocará uma folha de papel kraft no chão, e pedirá para que a criança deite 

sobre o papel que irá desenhar o contorno dela. Ao terminar de desenhar o contorno da 

criança, converse com ela sobre o quanto está crescendo. Depois sugere para seu filho(a) 

desenhar o seu rosto, cabelo, roupas favoritas, acessórios e pinte o desenho.  

Registro: enviar vídeo ou foto da atividade realizada pelo whatsApp ou no e-mail.                                                                                                                                                                                     

                            ATIVIDADE 4: MEU CORPO E ALIMENTAÇÃO SAUDÁVEL 

                                               

Créditos: https://br.pinterest.com/pin/596023331915400367/ 

MATERIAIS NECESSÁRIOS: 
 

 Folha de sulfite ou cartolina; 

 Recortes de folhetos de mercados;  

 Tesoura; 

 Cola.                                           

                                                                              

  COMO FAZER: 

 Com a ajuda de um responsável, propor para que a criança desenhe um esqueleto, caso ela 

não consiga, você poderá ajudá-la, oriente para que ela recorte, cole e pinte. Depois solicite 

que recorte encartes de supermercado, figuras de alimentos derivados do leite que fortificam 

nosso esqueleto e colar ao redor do mesmo. Por fim, explicar para a criança a importância de 

se alimentar bem e cuidar de nosso corpo, assim como no exemplo acima.          

Registro: enviar vídeo ou foto da atividade realizada pelo whatsApp ou no e-mail. 

                                                                                         



ATIVIDADE 5: CORAÇÃO DE MÃE – VARAL DE HISTÓRIAS E CANÇÃO PARA TODAS AS 

MÃES 

Clique aquihttps://www.youtube.com/watch?v=dVD4kKrKh4M 

https://www.youtube.com/watch?v=NYhk-iql_P8 

 

 

Créditos: https://goo.gl/ynXSwZ.Coração de Mãe. Varal de histórias. Acesso:07/04/2021 

Créditos: http://www.marceloserralva.com.Música. Canção para todas as mães. >. Acesso: 07/04/2021 

COMO FAZER: 

Depois de ouvir a história, e a canção solicite que seu filho responda. 

Qual o nome da história? 

Como o coração de mãe fica quando um filho está triste? 

Como o coração de mãe fica quando um filho dá gargalhadas? 

Qual o assunto falado na história? 

 Por fim peça para que seu filho faça um lindo desenho, pinte-o e peça para escrever o nome 

dele e entregar para você, junto com um abraço bem gostoso.  

 

Observação: Caso a criança não viva com sua mãe, peça a ela que escolha a pessoa a 

quem deseja homenagear: o pai, a avó, tia, ou outra pessoa que for importante na vida 

da criança. 

https://www.youtube.com/watch?v=dVD4kKrKh4M
https://www.youtube.com/watch?v=NYhk-iql_P8
https://www.youtube.com/redirect?event=video_description&redir_token=QUFFLUhqbk5vRXA3SlBsR0ZWQ2wxeFNkWmhoNkw3TnJ5UXxBQ3Jtc0ttWlpCM0liNEUxUExhZ0J5dTAza211ZERoZXBWMEJSRW90TDF0dzk2ZU0tQ3dzZEQ1ZHpYR0FkanlUdkRzMVQ4eW5XSlQ0LUpjdElCZGxDcEpOZDMtNXd2UFFrOTMzV0ZQZ2duWWltR0pvMFVKSGVNNA&q=https%3A%2F%2Fgoo.gl%2FynXSwZ
https://www.youtube.com/redirect?event=video_description&redir_token=QUFFLUhqbjNMTXVhZGlqNE00MWU3VlFBSWg1QTVocWZQUXxBQ3Jtc0ttZm9CZGE4MVNFVlZvSmYtRFd6R2VPVDlzYll4WFFEanphUWhpS3hBbmc5ejJHRU9wMEFLRm5mUjItWDl4cFhpTk5VdHplS1psVHRDUFlyYXJfbGEwUlV6TkxGTVBwSlMwZkdyMWl2Wm54TkJGalpJOA&q=http%3A%2F%2Fwww.marceloserralva.com

