
NÍVEL: MATERNAL 

ATIVIDADES DA SEMANA DE 10/05/2021 A 14/05/2021 

TEMA: DIA DAS MÃES 

OBJETIVO GERAL DA SEMANA: Fortalecer os laços afetivos na família, valorizando o papel 

da figura materna. 

 

ATIVIDADE 1- A MINHA MÃE 

OBJETIVOS:  

 Ouvir histórias e textos que aborde o assunto família/mãe. 

 Promover e estimular a linguagem oral; 

 Estimular a afetividade entre as crianças a as mães; 

 Desenvolver atenção e a criatividade; 

 Conscientizar as crianças sobre valores como: obediência, respeito e compreensão. 

O QUE FAZER?  

1ª Parte: Assistir poema: “A Minha Mãe”, de Anthony Browne: 
 

Segue o link: https://www.youtube.com/watch?v=8qlmihkPIS8  
 

A Minha Mãe 
 

A minha mãe é ótima. 
A minha mãe é uma cozinheira fantástica. 

E uma malabarista brilhante. 
É uma grande pintora. 

E a mulher mais forte do mundo. 
É mesmo ótima, a minha mãe. 

A minha mãe é uma jardineira mágica. 
Consegue fazer crescer tudo. 

E é uma boa fada. 
Quando eu estou triste, 

Ela consegue me fazer feliz. 
É capaz de cantar como um anjo 

E de rugir como um leão 
É mesmo, mesmo ótima, a minha mãe. 

A minha mãe é tão linda como uma borboleta 
E tão confortável como uma poltrona 

É tão fofa como um gatinho 
E tão rígida como um rinoceronte! 

É mesmo, mesmo, mesmo ótima, a minha mãe. 
A minha mãe podia ser bailarina ou astronauta. 

Podia ser uma estrela de cinema, 
Ou uma grande empresária. 

Mas é a minha mãe. 
É uma supermãe, 
E me faz rir muito. 

Eu adoro a minha mãe. 
E sabe que mais? 

A minha mãe me adora. 
E vai me adorar para sempre! 

Anthony Browne 

Fonte: imagens do Google 

https://www.youtube.com/watch?v=8qlmihkPIS8


2ª Parte: Perguntar para a criança o que ela mais gosta de a mamãe faça pra ela. (sugestões: 

alguma comida especial, contar história, brincar junto, ajudar nas tarefinhas da escola etc.) 

3ª Parte: Em uma folha sulfite, a criança deverá fazer um desenho dela e de sua mamãe, 

fazendo o que mais gosta. 

 

MATERIAIS NECESSÁRIOS:  

 Computador ou celular com acesso à internet; adulto ou responsável para acompanhar a 

criança, folha sulfite, giz de cera e/ou lápis de cor. 

 

REGISTRO: O responsável deverá tirar uma foto da criança com o desenho pronto e enviar para 

o e-mail ou WhatsApp da professora. 

 

ATIVIDADE 2- ENCONTRO VIRTUAL 

OBJETIVOS:  

 Valorizar o papel da mãe em casa; 

 Desenvolver a criatividade; 

 Incentivar o carinho pela mãe 

 Aumentar o vínculo com as professoras, educadoras e as crianças. 

 

O QUE FAZER?  

Acessar o link que será enviado no grupo de WhatsApp da turma para participar do encontro 
virtual com a professora, educadoras e demais crianças da turma. 
 
- Professoras e educadoras farão o acolhimento, conforme as crianças forem entrando. 
- Apresentação do vídeo/música: A Turma do Seu Lobato - Mãe de Todo Tipo. 
- Contação da história: Se as coisas fossem mães. 
- Brincadeira: Quem é a mãe? 
- Despedida e finalização. 

 

MATERIAIS NECESSÁRIOS:  

 Computador ou celular com acesso à internet; adulto ou responsável para acompanhar a 

criança. 

 

REGISTRO: O responsável deverá tirar uma foto da criança fazendo a atividade e outra com o 

desenho pronto e enviar para o e-mail ou WhatsApp da professora. 

ATIVIDADE 3 - CORAÇÃO DE MÃE 

OBJETIVOS:  

 Valorizar o papel das mães. 
 Reconhecer a cor vermelha. 
 Desenvolver a coordenação motora fina. 



O QUE FAZER?  

1ª Parte: Assistir a história: “Coração de mãe”: 
 

Segue o link: https://www.youtube.com/watch?v=UjVHRYKhFNU 

 
2ª Parte: Perguntar para a criança, de acordo a história, como fica o coração da mãe quando: 

- O filho dá gargalhadas; 
- O filho está triste; 
- O filho adoece; 
- O filho se sente melhor; 
- O filho dá um grande trabalhão; 
- O filho é mal educado; 
- O filho precisa de ajuda; 
- Alguém quer fazer mal ao seu filho; 
 

3ª Parte: Em uma folha sulfite, o responsável deverá desenhar um coração grande, que ocupe 

a folha toda. 

4ª Parte: A criança deverá molhar o seu dedo indicador em tinta guache vermelha e fazer 

pontinhos dentro de todo o coração, conforme o exemplo abaixo: 

 

 

 

 

 

 

MATERIAIS NECESSÁRIOS:  

 Computador ou celular com acesso à internet; adulto ou responsável para acompanhar a 

criança, folha sulfite, tinta guache. 

 

REGISTRO: O responsável deverá tirar uma foto da criança fazendo a atividade e outra com o 

desenho pronto e enviar para o e-mail ou WhatsApp da professora. 

 

ATIVIDADE 4 – MÃE 

OBJETIVOS:  

 Reconhecer a escrita da palavra MÃE. 

 Conhecer a ordem das letras da palavra MÃE. 

 Desenvolver a coordenação motora fina. 
 

O QUE FAZER? 

1ª Parte: Assistir o vídeo: “Pescadores Kids – Música Dia das Mães” 
 

Segue o link: https://www.youtube.com/watch?v=jo8_ryiLCzg 

Fonte: imagens do Google 

https://www.youtube.com/watch?v=UjVHRYKhFNU
https://www.youtube.com/watch?v=jo8_ryiLCzg


 

2ª Parte: Escrever a palavra MÃE em uma folha sulfite. Nomear cada letra e pedir para a 

criança repetir. 

3ª Parte: A criança deverá passar o dedinho em cima das letras da palavra mãe, seguindo o 

mesmo movimento da escrita. 

4ª Parte: A criança deverá colar barbante, canudinho picado, macarrão, palito, ou papel picado 

em cima da palavra MÃE. 

MATERIAIS NECESSÁRIOS:  

 Computador ou celular com acesso à internet; adulto ou responsável para acompanhar a 

criança, papel, cola e um dos itens a seguir: barbante, canudinho picado, macarrão, palito 

ou papel picado. 

REGISTRO: O responsável deverá tirar uma foto do aluno (a) realizando a atividade e enviar 

para o e-mail ou WhatsApp da professora. 

 

ATIVIDADE 5 – BRINCANDO COM A MAMÃE 

OBJETIVOS:  

 Incentivar o carinho pela mãe. 
 Aumentar o vínculo entre mãe e filho. 

O QUE FAZER? 

1ª Parte: A mamãe deverá escolher uma brincadeira que o filho gosta para brincarem juntos.  
 

2ª Parte: Ao final da brincadeira, a criança deverá pegar um pouco de creme hidratante e fazer 

uma massagem relaxante nas mãos da mamãe. Afinal, essas mãos fazem muito por seus 

filhos! 

3ª Parte: Dar um abraço bem gostoso na mamãe, e dizer o quanto a ama! 
 

MATERIAIS NECESSÁRIOS:  

 Computador ou celular com acesso à internet; adulto ou responsável para acompanhar a 

criança, creme hidratante. 

REGISTRO: O responsável deverá tirar uma foto do aluno (a) realizando a atividade, e uma 

selfie abraçando seu filho, e enviar para o e-mail ou WhatsApp da professora. 


