
NÍVEL: JARDIM II 
ATIVIDADES DA SEMANA DE 10/05/2021 a 14/05/2021 

 
TEMA: OS CINCO SENTIDOS 

 
OBJETIVOS: 

 Trabalhar o autoconhecimento do assunto abordado; 

 Nomear os órgãos do sentido associando as suas funções; 

 Estimular o interesse em ouvir história e reproduzir a mesma em desenho; 

 Desenvolver a interpretação da história e a linguagem oral;  

 Estimular e desenvolver os cinco sentidos através das vivências das crianças; 

 Aguçar a audição das crianças; 

 Identificar cheiros e estimular o olfato; 

 Identificar e diferenciar os sentidos, aprendendo como cada um deles funciona no corpo 
humano; 

 Exercitar o sentido da visão; 

 Distinguir determinados alimentos através do paladar; 

 Trabalhar a sensibilidade do tato; 

 Estimular a coordenação motora; 
 

INTRODUÇÃO AO ASSUNTO  
ASSISTA AO VIDEO 

  
 

Clique aqui https://youtu.be/z-Y4UaMWbMk 
 

ATIVIDADE 1: HISTÓRIA E DESENHO DIRIGIDO  
 

                                             Assista a história: Panda e o tesouro dos cinco sentidos 
                                                                

 
 

Clique aqui https://youtu.be/MTBIOT_mg94 

https://youtu.be/z-Y4UaMWbMk
https://youtu.be/MTBIOT_mg94


MATERIAIS NECESSÁRIOS: 

 Sulfite;  

 Lápis e borracha; 

 Lápis de cor; 

 Giz de cera. 

DESCRIÇÃO DA ATIVIDADE: 

         1ª parte 

 Em uma folha de sulfite anote seu nome e data; 

 Registre o nome da história; 

 Faça um lindo desenho do personagem principal da história; 

Registro: Encaminhar foto do desenho realizado no whatsapp ou no e-mail. 

2ª Parte  

Será realizado com intervenção da família um vídeo de interpretação da história, com as 

seguintes perguntas: 

 Em qual lugar a história aconteceu? 

 Quem é o personagem principal da história? 

 Quais são os demais personagens que aparecem na história? 

 Quais são os cinco sentidos que estavam guardados no baú esquecido?  

Registro: enviar o vídeo produzido da atividade de interpretação pelo whatsApp ou 

no e-mail. 

 

Créditos: https://pt.slideshare.net/Pedritah/os-5-sentidos-32278960 

Acesso em 08/04/2021 

ATIVIDADE 2: QUE SOM É ESSE? 

ASSISTA AO VIDEO E TENTE ADVINHAR. 

https://pt.slideshare.net/Pedritah/os-5-sentidos-32278960


 

                               Clique aqui https://youtu.be/Ma_KkkbOm7k 

DESCRIÇÃO DA ATIVIDADE: 

 Nesta atividade, a criança irá assistir ao vídeo e adivinhar o som que escuta;  

 Os familiares também podem utilizar objetos para estimular a audição das crianças, mas 
será necessário vendar os olhos da criança com um pedaço de pano para ela não ver os 
objetos; 

 Exemplos de alguns objetos: chocalhar um chaveiro, barulhos com tampas de panela, 
barulho de eletrodomésticos, apitos, colheres e entre outros; 

 Em seguida confeccione com seu filho (a) a atividade do chocalho para estimular a 
intensidade do som fraco e forte; 

 Caso queira decorar o chocalho utilize durex colorido fino. 

 Registrar a atividade com foto e encaminhar para a professora no whatsApp ou e-
mail. 

  MATERIAIS NECESSÁRIOS: 

 Objetos que emitem som (a escolher); 

 Garrafa descartável de água; 

 Sementes (feijão, milho, arroz...) 

 Macarrão; 

 Ou pedrinhas; 

 Durex colorido.  

Siga os passos das imagens abaixo. 

 

https://youtu.be/Ma_KkkbOm7k


 

 

Créditos: http://massacuca.com/wp-content/uploads/2015/02/garrafassensoriaissonoras.jpg  

 Acesso em 13/04/2021  

 

Créditos: https://pt.slideshare.net/Pedritah/os-5-sentidos-32278960 

Acesso em 13/04/2021 

ATIVIDADE 3: CHEIRO DO QUÊ? 

VAMOS TENTAR ADIVINHAR? 

 

http://massacuca.com/wp-content/uploads/2015/02/garrafassensoriaissonoras.jpg
https://pt.slideshare.net/Pedritah/os-5-sentidos-32278960


Créditos:https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Frevistacrescer.globo.com%2FQuintal%

2FBrincadeira-boa%2Fnoticia%2F2013%2F03%2Fcheiro-de-

que.html&psig=AOvVaw13iTbkmrRcvQJunxdBeco-

&ust=1619554528458000&source=images&cd=vfe&ved=0CAMQjB1qFwoTCIDbzZndnPACFQAAAAAd

AAAAABAq 

Acesso em 26/04/2021 

 

DESCRIÇÃO DA ATIVIDADE: 

 Para atividade você precisará ter várias coisas com cheiro forte; 

 A família irá vendar os olhos de seu filho (a) com um pedaço de pano para ele não ver as 

coisas; 

 Em seguida colocará os determinados cheiros em copos descartáveis (ou outro objeto) 

para criança manusear o copo perto do nariz e identificar os cheiros. 

 Registrar a atividade com foto e encaminhar para a professora no whatsapp ou e-

mail. 

 MATERIAIS NECESSÁRIOS: 

 Copo descartável para pôr as coisas com cheiro; 

 Um pedaço de pano ou fronha de travesseiro; 

 Café, chocolate em pó, vinagre, frutas como:(limão, laranja, goiaba), cravo, canela, 

orégano, perfumes, comidas, bolo, pipoca entre outras coisas. 

                                    

 

Créditos: https://pt.slideshare.net/Pedritah/os-5-sentidos-32278960 

Acesso em 13/04/2021 

 

ATIVIDADE 4:   O QUE EU VEJO? 

VAMOS DESCOBRIR O QUE TEM NA CAIXA DA VISÃO? 

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Frevistacrescer.globo.com%2FQuintal%2FBrincadeira-boa%2Fnoticia%2F2013%2F03%2Fcheiro-de-que.html&psig=AOvVaw13iTbkmrRcvQJunxdBeco-&ust=1619554528458000&source=images&cd=vfe&ved=0CAMQjB1qFwoTCIDbzZndnPACFQAAAAAdAAAAABAq
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Frevistacrescer.globo.com%2FQuintal%2FBrincadeira-boa%2Fnoticia%2F2013%2F03%2Fcheiro-de-que.html&psig=AOvVaw13iTbkmrRcvQJunxdBeco-&ust=1619554528458000&source=images&cd=vfe&ved=0CAMQjB1qFwoTCIDbzZndnPACFQAAAAAdAAAAABAq
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Frevistacrescer.globo.com%2FQuintal%2FBrincadeira-boa%2Fnoticia%2F2013%2F03%2Fcheiro-de-que.html&psig=AOvVaw13iTbkmrRcvQJunxdBeco-&ust=1619554528458000&source=images&cd=vfe&ved=0CAMQjB1qFwoTCIDbzZndnPACFQAAAAAdAAAAABAq
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Frevistacrescer.globo.com%2FQuintal%2FBrincadeira-boa%2Fnoticia%2F2013%2F03%2Fcheiro-de-que.html&psig=AOvVaw13iTbkmrRcvQJunxdBeco-&ust=1619554528458000&source=images&cd=vfe&ved=0CAMQjB1qFwoTCIDbzZndnPACFQAAAAAdAAAAABAq
https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Frevistacrescer.globo.com%2FQuintal%2FBrincadeira-boa%2Fnoticia%2F2013%2F03%2Fcheiro-de-que.html&psig=AOvVaw13iTbkmrRcvQJunxdBeco-&ust=1619554528458000&source=images&cd=vfe&ved=0CAMQjB1qFwoTCIDbzZndnPACFQAAAAAdAAAAABAq
https://pt.slideshare.net/Pedritah/os-5-sentidos-32278960


                                           

Créditos: Autoria própria 

DESCRIÇÃO DA ATIVIDADE:  

 Elabore uma caixinha da visão cheia de brinquedos e materiais que estimulam este sentido 
como no exemplo acima. 

 Nesta atividade a criança não vai vendar os olhos; 

 A família vai entregar a caixa fechada para a criança e a mesma irá identificar os objetos 
em voz alta. 

  Mas vai ser questionada pela família sobre o que aconteceria se estivesse com os olhos 
vendados, pois já vai ter vivenciado a experiência de ter ficado com os olhos vendados na 
atividade anterior; 

 A atividade deve ser registrada com um vídeo desde o início até o fim, a criança deve 
descrever o que aconteceria se estivesse com os olhos vendados no vídeo?  

 Registrar a atividade com vídeo e encaminhar para a professora no whatsapp ou e-mail. 

   MATERIAIS NECESSÁRIOS: 

 Caixa de sapato; 

 Vasilha plástica; 

 Objetos diversos (a escolher); 

 Brinquedos (a escolher). 

 

 

Créditos: https://pt.slideshare.net/Pedritah/os-5-sentidos-32278960 

Acesso em 13/04/2021 

https://pt.slideshare.net/Pedritah/os-5-sentidos-32278960


ATIVIDADE 5:  HUM! QUE GOSTINHO É ESSE? 

  
Créditos: https://images.app.goo.gl/aiZNXLRPd9pawUNQA 

Acesso em 14/04/2021 

DESCRIÇÃO DA ATIVIDADE: 

 Providenciar vários alimentos para a criança degustar; 

  A família irá vendar os olhos da criança, e ela não poderá tocar nos alimentos, a família 

colocará na sua boca para ela identificar; 

 A família irá fazer um vídeo descritivo da criança contendo as seguintes perguntas abaixo, 

mas antes escolherá um alimento. A atividade também deve ser realizada com os olhos 

vendados. 

 O que é? 

 Qual é o gosto? 

 Como ele é? 

 E questionar as características se ele é doce, salgado ou azedo? 

 Ao final pode preparar uma deliciosa salada de fruta.  

 Registro: Encaminhar o vídeo produzido no WhatsApp ou no e-mail da professora. 

MATERIAIS NECESSÁRIOS: 

 Limão; 

 Doce; 

 Sal; 

 Açúcar; 

 Legumes; 

 Frutas (livre). 
SALADA DE FRUTA SIMPLES 

 

Créditos: https://receitanatureba.com/wp-content/uploads/2017/01/Salada-de-Frutas-Simples.jpgAcesso 

em 26/04/2021 

https://images.app.goo.gl/aiZNXLRPd9pawUNQA
https://receitanatureba.com/wp-content/uploads/2017/01/Salada-de-Frutas-Simples.jpg


INGREDIENTES 

 1/2 mamão 

 1 maça grande 

 2 bananas 

 1 laranja 

 1 xícara de morangos 

 1 manga 

MODO DE PREPARO 

 Retire as sementes do mamão e pique em cubinhos pequenos; 

 Descasque a laranja, retire as sementes e aquela parte branca, pique como preferir; 

 Lave os morangos, retire o talo branco junto com as folhas, e o corte em pedaços; 

 Fatie também a manga e a banana; 

 Coloque tudo picado dentro de uma vasilha ou em potinhos individuais; 

 Sirva ou tampe e armazeno na geladeira até 5 dias. 

 

Créditos: https://pt.slideshare.net/Pedritah/os-5-sentidos-32278960 

Acesso em 13/04/2021 

ATIVIDADE 6:  O QUE EU SINTO? 

 

Créditos: autoria própria 

DESCRIÇÃO DA ATIVIDADE: 

 Com os olhos vendados você colocará na mão de seu filho diversos objetos para ele 

manusear, sendo um por vez para ele descrever as suas características. 

 Procure objetos que tenham as característica: áspero, macio e liso pode ser objetos 

de cozinha, higiene e elementos da natureza; 

https://pt.slideshare.net/Pedritah/os-5-sentidos-32278960


 Por último faça uma atividade de colagem no sulfite branco do seu rosto com alguns 

elementos da natureza como no exemplo abaixo; 

 Registro: Encaminhar foto da atividade no whatsapp ou no e-mail da 

professora. 

 

Créditos: https://i0.wp.com/educacrianca.com.br/wp-content/uploads/2020/06/post-natureza-1-

e1591293898591.jpg?resize=236%2C154&ssl=1   Acesso em 14/04/2021 

MATERIAIS NECESSÁRIOS: 

 Bucha de louça; 

 Bombril; 

 Lixa de unha ou de pé; 

 Casca de árvore; 

 Pedras; 

 Madeira;  

 Folhas; 

 Fitas; 

 Algodão; 

 Papel higiênico; 

 Tecidos diversos; 

 Penas; 

 Entre outras coisas (sulfite e cola). 

Para finalizar curta a música do Patati e Patatá - Os sentidos. 

 

Clique aqui 

https://youtu.be/NaTcJL2bMPs

 

https://i0.wp.com/educacrianca.com.br/wp-content/uploads/2020/06/post-natureza-1-e1591293898591.jpg?resize=236%2C154&ssl=1
https://i0.wp.com/educacrianca.com.br/wp-content/uploads/2020/06/post-natureza-1-e1591293898591.jpg?resize=236%2C154&ssl=1
https://youtu.be/NaTcJL2bMPs
https://youtu.be/NaTcJL2bMPs

