
NÍVEL: JARDIM I 

ATIVIDADES DA SEMANA DE 15/03/2021 a 19/03/2020 
 

TEMA: FAMÍLIA 
OBJETIVOS: 

 Desenvolver o gosto pela leitura; 

 Identificar os membros de uma família, associando a sua própria família; 

 Desenvolver a coordenação motora; 

 Desenvolver o raciocínio, a memória, a noção espacial e a coordenação visomotora; 

 Proporcionar o prazer de brincar e construir conhecimento; 

 Reconhecer letra inicial do nome e relacionar com objeto; 

 Desenvolver a atenção, concentração, coordenação motora e equilíbrio. 

 

ATIVIDADE 1: HISTÓRIA UM AMOR DE FAMÍLIA – ZIRALDO 

 

 

Clique aqui https://www.youtube.com/watch?v=ko9VEQ7NDns&feature=youtu.be 

Após ouvir a história, realizar as perguntas para melhor compreender a história e ouvir sobre o 

que a criança pensa sobre o assunto. 

Do que a história fala? 

Sua família é pequena ou grande? 

Sua família mora perto ou longe? 

Vamos fazer uma porta retrato para colocar uma foto bonita da família?  

Para isto vamos usar a criatividade, com materiais que podemos encontrar em casa para fazer o 

porta retrato. 

Segue alguns modelos: 

https://www.youtube.com/watch?v=ko9VEQ7NDns&feature=youtu.be


Porta retrato com papelão 

 Com palitos de sorvete 

 Com tecido e papelão 

 Com rolinho de papel higiênico e CD 

 



 Com jornal ou revistas 

Registre com foto e encaminhe para a professora; 

ATIVIDADE 2:MÉMORIA COM OBJETOS 

 

MATERIAIS NECESSÁRIOS: 

 Brinquedos e objetos que tenha em casa 

DESENVOLVIMENTO: 

Espalhe os objetos em um espaço, a criança deve memorizar e em seguida peça para ela fechar 

os olhos, você retira um objeto do local e ela precisa descobrir qual objeto foi retirado. 

Observações: A quantidade de objetos pode variar de acordo com a dificuldade da criança. 

 

Fonte:imagem do Google 

ATIVIDADE 3:BRINCADEIRA TRADICIONAL DA FAMÍLIA 

DESENVOLVIMENTO: 

Escolher uma brincadeira de sua infância e ensinar a criança como se brinca. 

Registre com foto a brincadeira e encaminhe para a professora. 



 

Fonte:imagem do Google 

ATIVIDADE 4:LETRA INICIAL DO NOME 

DESENVOLVIMENTO: 

Encontrar em casa um objeto que começa com a letra inicial do seu nome, tire uma foto com o 

objeto e envie para a professora. 

 

Fonte:imagem do Google 

ATIVIDADE 5: BRINCADEIRA“JOGO DO LENÇOL” 

DESENVOLVIMENTO: 

Essa brincadeira é muito fácil de fazer!  

Vamos chamar a família e colocá-los em volta de um lençol segurando com as duas mãos, 

movimentar o lençol que deve ficar esticado, um jogador joga a bola em cima do lençol e todos 

não podem deixa-la cair... 

Se forem apenas duas pessoas, fica cada uma de um lado do lençol tentando fazer “gol” no outro 

jogador. 

 

 Não se esqueça de registrar esse momento com fotos e enviar para a professora.  


