
NÍVEL: JARDIM II 
ATIVIDADES DA SEMANA DE 15/03/2021 à 19/03/2021 

 
TEMA:  AMIZADE 

 
OBJETIVOS: 

 Valorizar a importância da amizade para a vida; 

 Reconhecer a escola como um espaço para fazer amigos; 

 Descobrir que a amizade é uma construção diária; 

 Desenvolver a criatividade e aperfeiçoar a coordenação motora; 

 Trabalhar a ordem da sequência numérica; 

 Relacionar numeral a quantidade corretamente;  

 Aprender as letras do alfabeto por meio de jogos. 
 

ATIVIDADE 1: VÍDEO AMIZADE 
 

                                                

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Acesse o link para assistir o vídeo:    https://youtu.be/gOIV7UuuBMo 
   

 Conversar com a criança sobre a importância de se ter amigos; 

 Porque é bom ter amigos; 

 Pedir para que fale o nome dos amiguinhos;  
 

                               ATIVIDADE 2:    MÚSICA - A CANOA VIROU 
 

                                         
 
Acesse o link para assistir o vídeo:  https://www.youtube.com/watch?v=_vmxj-

adiPo&feature=youtu.be 

https://youtu.be/gOIV7UuuBMo
https://www.youtube.com/watch?v=_vmxj-adiPo&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=_vmxj-adiPo&feature=youtu.be


ATIVIDADE 3: OS DEZ AMIGOS ( Autor: ZIRALDO) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Acesse o link para assistir o vídeo:   https://youtu.be/yl3PLTc_Q8o 
 

MATERIAIS NECESSÁRIOS: 

 Sulfite; 

 Lápis e borracha; 

 Lápis de cor; 

 

DESCRIÇÃO DA ATIVIDADE: 

 

 Contorne suas mãos no sulfite e desenhe em cada dedo uma carinha que represente seus 

amigos. 

 Nos dedinhos coloque a letra inicial do nome dos seus amiguinhos. (Peça ajuda para um 

adulto) 

 

 Guarde a atividade para entregar para a professora. 
 
 

ATIVIDADE 4:  BOLICHE DAS VOGAIS 

 

 

 

 

 

 

 

 

MATERIAIS NECESSÁRIOS: 



-05 garrafas pet;  

-01 bolinha; 

-sulfite;  

-canetão;   

DESCRIÇÃO DA ATIVIDADE: 

  Pegue 5 garrafas pet e coloque o sulfite com as vogais. 

 Alinhe as garrafas a uma certa distância. 

 Determine um limite para a criança arremessar a bola. 

 Ao derrubar o boliche a criança cita qual a letra derrubou. 

 Os familiares também podem participar. 

 Brincar quantas vezes desejar. 

 Registrar a atividade com foto e encaminhar para a professora. 

 

ATIVIDADE 5: NÚMEROS: APRENDENDO A GRAFAR 

 

MATERIAIS NECESSÁRIOS: 

 1 cotonete; 

 Guache. 

DESCRIÇÃO DA ATIVIDADE: 

 O adulto deverá colocar num papel os números de 1 a 10. 

 A criança deverá molhar o cotonete no guache e contornar os números. 

 

 

 

 

 

  

 Registrar a atividade com foto e encaminhar para a professora. 

 

 

 



           ATIVIDADE 6:  APRENDENDO E EXPLORANDO AS PARTES DO CORPO. 

 

Vamos cantar, brincar e se divertir muito!  Crie seu ritmo!! 

Chame um adulto para ir falando as partes do corpo enquanto canta para brincar. 

 Ao cantar a criança deverá pegar nas partes do corpo correspondentes às falas de um 

adulto e ir trocando as palavras. (mãos, pernas, pés, cabeça, orelhas, nariz, cotovelo, 

nuca, joelhos, tornozelo e outras...) 

Quem é que pega? 

Quem é que pega? 

Nas mãos do colega.              

           Nos braços do colega. 

Na cabeça do colega.                

Nas pernas do colega. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


