
NÍVEL:JARDIM I 

ATIVIDADES DA SEMANA DE 07/06/2021 a 11/06/2021 

A ORIGEM DOS ALIMENTOS 

 

http://asfabulasdeesopo.blogspot.com/2013/11/o-velho-lavrador-e-seus-filhos.html?spref=pi 

OBJETIVOS:  

 Perceber que os alimentos encontrados no supermercado vêm do campo; 

 Compreender que até chegar a nossas mesas, eles passam por alguns processos de 

tratamento; 

 Observar que até os alimentos industrializados, dependem do que foi produzido no campo. 

 Valorizar os trabalhadores do campo; 

 Observar os cuidados básicos com as plantas; 

 Plantar sementes em um pequeno vaso, cuidar e acompanhar seu desenvolvimento; 

 Valorizar o trabalho do homem do campo; 

 Desenvolver o fazer artístico, criando através de materiais reutilizáveis; 

ATIVIDADE 1:  PLANTIO 

 

https://www.amazon.com.br/Grande-Rabanete-Tatiana-Belinky/dp/8516032663 

Esse livro conta a história de um agricultor (o vovô) que plantou um rabanete. Este foi 
regado e cuidado até ficar muito grande. No dia da colheita, o vovô precisou da ajuda de vários 
voluntários. 



Acesse o link abaixo e veja essa história 

Clique aqui https://www.youtube.com/watch?v=HPPn-IbDv1s 

Observe na sua casa se você tem plantas: 

 Veja os cuidados que precisamos ter com as plantas; 

 Pergunte para sua mãe que tipo de plantas ela tem; 

 Fotografe algumas plantas e envie para a professora. 

Proposta de atividade: 

 Pegar copos plásticos ou latas e enfeitar como no exemplo abaixo: 

 Escolher o tipo de semente a ser cultivado (alpiste, feijão, girassol); 

 Colocar terra e plantar sua semente; 

 Molhe todos os dias e acompanhe o crescimento; 

  

https://roteirobaby.com.br/2014/01/vasos-de-planta-decorados.html 

ATIVIDADE 2:  RECORTE E COLAGEM 

O rabanete da história, é um legume. Ele é um alimento produzido no campo e muito saudável, 
assim como os demais legumes, as verduras e frutas.  

 Pegue panfletos de supermercado, recorte esses alimentos e cole numa folha de papel. 

 Veja qual desses alimentos você mais gosta e escreva o nome desse alimento com a ajuda 
de um adulto. 

 

https://produto.mercadolivre.com.br/MLB-1399854008-folheto-panfleto-de-mercado-encarte-editavel-em-corel-draw-_JM 

https://www.youtube.com/watch?v=HPPn-IbDv1s


ATIVIDADE 3:  FAZENDO ARTE COM PIPOCA 

Você sabia que aquela deliciosa pipoca, que você tanto aprecia também foi plantada por um 

bondoso agricultor? Ele plantou, cuidou e colheu e hoje você encontra ela ensacada e limpinha. É 

só estourar. 

 

https://pt.pngtree.com/freepng/fields-of-corn-corn-rural-spring-plowing_3925748.html 

 

 Peça para um adulto estourar uma porção pra você; 

 Reserve uma quantia pra você saborear; 

 Com uma pequena porção de pipoca faça ovelhinhas como no exemplo abaixo 

 

 

https://br.pinterest.com/pin/688347124274063791/ 

 

ATIVIDADE 4:  DE ONDE VEM O LEITE? 

https://pt.pngtree.com/freepng/fields-of-corn-corn-rural-spring-plowing_3925748.html


 

Acesse o link abaixo e veja de onde vem o leite que nós consumimos.  

Clique aqui  https://www.youtube.com/watch?v=iGAwTwdB5NA 

Preste muita atenção e aprenda sobre esse alimento tão gostoso e nutritivo. 

       

ATIVIDADE 4:   FANTOCHE DE CAIXA DE LEITE 

Já que você aprendeu de onde vem o leite, que tal fazer um fantoche de vaquinha com caixa de 

leite vazia? Veja a sugestão a seguir: 

 

https://www.materiaispdg.com.br/2020/03/fantoches-palitoches-e-mascaras.html 

Encape e enfeite como no modelo abaixo e brinque a vontade. 

 

https://br.pinterest.com/pin/840554717939156059/ 

Bom trabalho!!! 

https://www.youtube.com/watch?v=iGAwTwdB5NA
https://www.materiaispdg.com.br/2020/03/fantoches-palitoches-e-mascaras.html
https://br.pinterest.com/pin/840554717939156059/

