
NÍVEL: MATERNAL 

ATIVIDADES DA SEMANA DE 05/07/2021 A 09/07/2021 

TEMA: MEIO AMBIENTE 

OBJETIVO GERAL DA SEMANA: Promover a conscientização da importância de preservação 

do meio ambiente e da natureza. 

ATIVIDADE 1 – “O MEIO AMBIENTE” 

OBJETIVOS:  

● Estimular a linguagem oral; 

● Desenvolver a coordenação motora; 

● Promover a conscientização da importância de preservação do meio ambiente e da 

natureza. 

 

O QUE FAZER? 

1ª Parte:  Apresentar para a criança a história: “A Borboleta Amarela – vamos cuidar dos 

nossos rios”. (CLIQUE AQUI PARA ASSISTIR) 

 

Créditos: https://youtu.be/oBgAHeJsj4E 
Canal Vanessa Mendes 
Acesso em 30/06/2021 

Transcrição do vídeo: 

Era uma vez uma borboleta amarela que voava sempre feliz pela natureza. 
Um dia ela viu um peixinho muito triste no rio. 
A borboleta perguntou porque ele estava triste e o peixinho disse que era porque seu rio estava muito 
sujo, pois as pessoas estavam jogavando muito lixo. 
A borboleta amarela disse que ia ajudar o peixinho pedindo para as pessoas não jogarem mais lixo nos 
rios e sim na lixeira. 
O peixinho ficou muito feliz!!! 
Com a ajuda da borboleta amarela e das pessoas o rio ficou limpo! 

https://youtu.be/oBgAHeJsj4E
https://youtu.be/oBgAHeJsj4E


É dever de todas as pessoas jogar o lixo no lugar adequado, evitando assim, que os rios fiquem 
poluídos. 
 

2ª Parte: Conversar com a criança sobre o meio ambiente, sobre o ar, a terra e a água, explicar 

que devemos preservá-los não jogando lixo nos rios, nas ruas. Explique também que algumas 

empresas e alguns veículos emitem fumaças e gases que poluem o ar e que podemos reciclar 

diversos materiais, evitando assim um acúmulo de materiais que podem poluir o meio ambiente. 

3ª Parte: Perguntar para a criança o que podemos fazer para não poluir o meio ambiente e 

gravar um vídeo com a resposta da criança. 

4ª Parte: Explicar para a criança que também é muito importante preservarmos as florestas, 

plantarmos árvores, pois as plantas liberam o ar que respiramos. 

 5ª Parte: Agora que a criança aprendeu que é importante proteger o meio ambiente peça para 

ela desenhar um lugar bem bonito, cheio de árvores, com o rio limpo, representando como 

devemos preservar o meio ambiente. 

MATERIAIS SUGERIDOS:  Computador ou celular com acesso à internet; adulto ou responsável 

para acompanhar a criança; folha e lápis de cor ou giz de cera. 

REGISTRO: O responsável deverá tirar uma foto da criança realizando a atividade e enviar 

para o e-mail ou WhatsApp da professora. 

 

ATIVIDADE 2 – ENCONTRO ONLINE 

OBJETIVOS:  

● Construção de vínculo entre crianças-crianças e crianças-professoras; 

● Promover a conscientização da importância de preservação do meio ambiente e da 

natureza; 

● Estimular a linguagem oral. 

 
O QUE FAZER?  

1ª Parte: Acessar a link que será enviado no grupo de WhatsApp da turma para participar da 

videoconferência com a professora, educadoras e demais crianças da turma.  

 
2ª Parte: Acolhimento será feito pela professora e educadoras. 

3ª Parte: Dinâmica sobre o meio ambiente, 

 6ª Parte: Despedida e finalização. 



MATERIAIS NECESSÁRIOS: Computador ou celular com acesso à internet; adulto ou 

responsável para acompanhar a criança;   

ATIVIDADE 3 –  “VAMOS PRESERVAR O MEIO AMBIENTE!” 

OBJETIVOS:  

● Estimular a linguagem oral; 

● Desenvolver a coordenação motora; 

● Movimentar-se ritmicamente ao som da música; 

● Adquirir noções de direção e posição; 

● Reconhecer a importância em preservar o meio ambiente e evitar o desperdício de 

água. 

 

O QUE FAZER? 

1ª Parte:  Apresentar para a criança a música: “Vamos cuidar da terra”. (CLIQUE AQUI PARA 

ASSISTIR) 

 

Créditos: https://youtu.be/dXEcbXRdTRA 
Canal Bichikids 

Acesso em 30/06/2021 

Transcrição da música do vídeo: Vamos cuidar da Terra 

Sei que sou pequeno, mas tudo que eu fizer, posso mudar o amanhã. 

Eu gosto do mar, da Terra e do sol e montanhas gosto de escalar, 

O planeta é o melhor e dele é que eu vou cuidar! 

Vamos cuidar da Terra, vamos viver melhor! 

Vamos mudar o mundo com uma canção. 

Vamos cuidar da Terra, vamos viver melhor! 

Vamos mudar o mundo com esta canção. 

 

https://youtu.be/dXEcbXRdTRA
https://youtu.be/dXEcbXRdTRA
https://youtu.be/dXEcbXRdTRA


2ª Parte: Incentivar a criança a dançar a música quando estiver assistindo o vídeo. 

3ª Parte: Conversar com a criança a respeito de atitudes que colaboram com a preservação do 

meio ambiente que podemos praticar no dia-a-dia como: 

● Jogar o lixo no lixo; 

● Separar os materiais para reciclagem; 

● Não desperdiçar água (Não devemos tomar banhos demorados, temos que fechar a 

torneira ao escovar os dentes e ao ensaboar a louça; 

● Plantar árvores e plantas em geral; 

● Cuidar das plantas (molhar para que não morram), entre outros. 

4ª Parte: Perguntar para a criança o que ela pode fazer em casa para ajudar o meio ambiente. 

Ela poderá praticar uma das ações indicadas acima ou outra que também ajude na preservação 

do meio ambiente. Grave um vídeo ou tire uma foto da criança executando essa ação. 

MATERIAIS SUGERIDOS: Computador ou celular com acesso à internet; adulto ou 

responsável.  

 REGISTRO: O responsável deverá gravar um vídeo ou tirar uma foto da criança realizando a 

atividade e enviar para o e-mail ou WhatsApp da professora. 

 

ATIVIDADE 4 –  “CONSTRUINDO  BRINQUEDOS  COM RECICLÁVEIS” 

OBJETIVOS:  

● Estimular a linguagem oral; 

● Desenvolver a coordenação motora; 

● Manipular objetos, observar, explorar quantidades, características, textura, peso e 

possibilidades como empilhar, rolar e encaixar; 

● Incluir no dia a dia dos alunos hábitos conscientes sobre reciclagem; 

● Despertar a curiosidade e criatividade na manipulação dos objetos recicláveis. 

 

O QUE FAZER? 

1ª Parte:  Apresentar para a criança a música: “Mundo Bita – Nem tudo que sobra é lixo”. 
(CLIQUE AQUI PARA ASSISTIR) 

 

https://youtu.be/rUeaT5eqCyg


 

Créditos: https://youtu.be/rUeaT5eqCyg 
Canal Mundo Bita 

Acesso em 30/06/2021 

Letra da Música do Vídeo – NEM TUDO QUE SOBRA É LIXO 

Nem tudo se joga fora, nem tudo que sobra é lixo 
Por isso, a partir de agora, tenha muito mais capricho 

 
Quem vai pegar carona no meu carrinho de lata? 
E passear por pistas de tampinhas de garrafa? 

 
Pois tudo se recria e pode se aproveitar 

Se a mente é criativa, tudo se transformará 
 

Uma cidade feita só de caixas de sapato 
Jornal de anteontem que virou artesanato 

 
Eu sou dessa galera que nada desperdiça 
Pra diversão não parar, a gente reinventa 

 
Nem tudo se joga fora, nem tudo que sobra é lixo 

Por isso, a partir de agora, tenha muito mais capricho 
 

Pra quem separa o lixo, um abraço aconchegante 
Um beijo grande pelo telefone de barbante 

 
Pois tudo se recria e pode se aproveitar 

Se a mente é criativa, tudo se transformará 
 

As ruas da cidade não combinam com sujeira 
Quem é bom da cachola joga o lixo na lixeira 

 
Eu sou dessa galera que nada desperdiça 
Pra diversão não parar, a gente reinventa 

 
Nem tudo se joga fora, nem tudo que sobra é lixo 

Por isso, a partir de agora, tenha muito mais capricho 
 

2ª Parte: O adulto deverá guardar materiais recicláveis (caixa de papelão para a criança 

desenhar ou embalagens vazias, materiais recicláveis para confeccionar brinquedos).  

3ª Parte: Agora é hora de soltar a criatividade e brincar! 

https://youtu.be/rUeaT5eqCyg


Algumas ideias: 

 

   

   
Créditos: Imagens do Google 

 

MATERIAIS SUGERIDOS: Computador ou celular com acesso à internet; adulto ou 

responsável para acompanhar a criança e materiais recicláveis. 

REGISTRO: O responsável deverá tirar uma foto da criança realizando a atividade e enviar 

para o e-mail ou WhatsApp da professora. 


