
NÍVEL: MATERNAL 

ATIVIDADES DA SEMANA DE 19/07/2021 A 23/07/2021 

TEMA: AS ESTAÇÕES DO ANO 

OBJETIVO GERAL DA SEMANA:  IDENTIFICAR E RECONHECER AS ESTAÇÕES DO ANO 

POR SUAS SIMBOLOGIAS E CARACTERÍSTICAS. 

 

ATIVIDADE 1- INVERNO 

OBJETIVOS:  

 Conhecer as características da estação do ano Inverno. 
 Desenvolver a coordenação motora fina. 
 Desenvolver habilidades manuais, adquirindo controle para pintar, desenhar, rasgar, etc. 
 Contar objetos, um a um, quantificando. 
 Classificar roupas usadas no inverno. 
 Reconhecer a cor BRANCA. 

O QUE FAZER?  

1ª Parte: Explicar para criança que o Inverno é a estação mais fria do ano, por isso, 

precisamos nos vestir com roupas quentinhas. 

2ª Parte: Ajudar a criança a procurar em seu guarda-roupa as roupas e acessórios que ela 

pode usar em um dia frio de inverno (calça, casaco, meia, luva, touca, cachecol, bota, cobertor, 

etc.). Ajudar a criança a contar as peças que encontraram. 

3ª Parte: Tirar uma foto da criança vestindo roupas de inverno. 

4ª Parte: Montando um boneco de neve: desenhar dois círculos grandes em uma folha de 

sulfite, a criança deverá colar pedaços de algodão no boneco de neve e desenhar os detalhes 

(olhos, nariz, boca, etc.). Permitir que a criança sinta a textura do algodão e rasgue pequenos 

pedaços para colar.  

 

MATERIAIS NECESSÁRIOS:  

 Computador ou celular com acesso à internet; adulto ou responsável para acompanhar a 

criança, folha sulfite, giz de cera e/ou lápis de cor, algodão, roupas de inverno. 

 

REGISTRO: O responsável deverá tirar uma foto da criança fazendo a atividade e enviar para o 

WhatsApp da professora. 



 

Créditos: https://www.tempojunto.com/2014/12/19/ideias-de-cartao-de-natal-que-as-criancas-podem-fazer/ 

Acesso em 08/07/2021 

 

ATIVIDADE 2- ENCONTRO VIRTUAL 

OBJETIVOS:  

 Conhecer as estações do ano. 
 Aumentar o vínculo com as professoras, educadoras e as crianças. 

 

O QUE FAZER?  

Acessar o link que será enviado no grupo de WhatsApp da turma para participar do encontro 
virtual com a professora, educadoras e demais crianças da turma. 
 
- Professoras e educadoras farão o acolhimento, conforme as crianças forem entrando. 
- Apresentação do vídeo/música: As 4 estações. 
- Contação da história: As quatro estações para crianças. 
- Brincadeira: As estações do ano. 
- Despedida e finalização. 
 

MATERIAIS NECESSÁRIOS:  

 Computador ou celular com acesso à internet; adulto ou responsável para acompanhar a 

criança. 

ATIVIDADE 3 – VERÃO 

OBJETIVOS:  

 Conhecer as características da estação do ano Verão. 
 Desenvolver a coordenação motora fina. 
 Desenvolver habilidades manuais, adquirindo controle para pintar, desenhar, rasgar, etc. 
 Reconhecer a cor AMARELA. 

O QUE FAZER?  

1ª Parte: Assistir o vídeo: “Sol”. Ajudar a criança a bater palmas no ritmo da música. 
 

https://www.tempojunto.com/2014/12/19/ideias-de-cartao-de-natal-que-as-criancas-podem-fazer/


Clique aqui  https://www.youtube.com/watch?v=G91HD9IbHSY 

 
2ª Parte: Explicar para a criança que no Verão o Sol fica mais forte e faz muito calor. Perguntar 

à criança se ela sabe qual é a cor do Sol. 

3ª Parte: Em uma folha sulfite, o responsável deverá desenhar um sol.  

4ª Parte: A criança deverá rasgar pequenos pedaços de papel amarelo e colar no círculo. Em 

seguida, colar pedaços de barbante para formar os raios do Sol. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MATERIAIS NECESSÁRIOS:  

 Computador ou celular com acesso à internet; adulto ou responsável para acompanhar a 

criança, folha sulfite, tinta guache. 

 

REGISTRO: O responsável deverá tirar uma foto da criança fazendo a atividade e outra com o 

desenho pronto e enviar para o e-mail ou WhatsApp da professora. 

 

ATIVIDADE 4 – PRIMAVERA 

OBJETIVOS:  

 Conhecer as características da estação do ano Primavera. 

 Desenvolver a coordenação motora fina. 
 Desenvolver habilidades manuais, adquirindo controle para pintar, desenhar, rasgar, etc. 
 Reconhecer e nomear cores. 

 

O QUE FAZER? 

1ª Parte: Assistir o vídeo: “Primavera Música Infantil” 
 

 
Segue o link: https://www.youtube.com/watch?v=QmzFcbunB5c 

 

2ª Parte: Explicar para a criança que a Primavera é a estação das flores. 

Imagem da internet 

https://www.youtube.com/watch?v=G91HD9IbHSY
https://www.youtube.com/watch?v=QmzFcbunB5c


3ª Parte: Pintar o fundo de uma garrafa pet com tinta guache para carimbar uma flor. Perguntar 

para criança quais são as cores que estão sendo usadas. Usando lápis de cor ou giz de cera, a 

criança deverá fazer o caule da flor e o chão. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MATERIAIS NECESSÁRIOS:  

 Computador ou celular com acesso à internet; adulto ou responsável para acompanhar a 

criança, papel sulfite, tinta guache, garrafa pet, lápis de cor/giz de cera. 

REGISTRO: O responsável deverá tirar uma foto do aluno (a) realizando a atividade e enviar 

para o WhatsApp da professora. 

 

ATIVIDADE 5 – OUTONO 

OBJETIVOS:  

 Conhecer as características da estação do ano Outono. 
 Desenvolver a coordenação motora fina. 
 Desenvolver habilidades manuais, adquirindo controle para pintar, desenhar, rasgar, etc. 
 Produzir desenhos a partir de folhas de árvores. 

 
 

O QUE FAZER? 

1ª Parte: Assistir ao vídeo “O Diário de Mika - O Outono”  
 

Segue o link: https://www.youtube.com/watch?v=_0AHXDC81Hw 

 
2ª Parte: Comentar com a criança que no outono as folhas das árvores caem. Se possível, 
recolher folhas de árvores no quintal ou calçada de casa. Permitir que a criança sinta as 
diferentes texturas de cada folha encontrada. 
 
3ª Parte: Em uma folha sulfite, ajudar a criança a fazer desenhos utilizando as folhas de 

árvores.  

 

 

Imagem da Internet 
Imagem da internet 

https://www.youtube.com/watch?v=_0AHXDC81Hw


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

MATERIAIS NECESSÁRIOS:  

 Computador ou celular com acesso à internet; adulto ou responsável para acompanhar a 

criança, folha sulfite, folhas de árvores, lápis de cor/giz de cera. 

REGISTRO: O responsável deverá tirar uma foto do aluno (a) realizando a atividade e enviar 

para o WhatsApp da professora. 


