
NÍVEL: JARDIM I 

ATIVIDADES DA SEMANA DE 19/07/2021 a 23/07/2021. 

NÚMEROS E LETRAS 

Objetivos:  

 Desenvolver o gosto pela leitura e ter contato com diferentes gêneros literários; 

 Desenvolver a oralidade; 

 Conhecer números até 10. 

 Relacionar número com a quantidade; 

 Aprender o alfabeto e letras do nome com a massinha de modelar. 

 Estimular a criatividade, atenção, concentração e a coordenação motora. 

 Aprender as letras do alfabeto através da música 

 

ATIVIDADE 1: HISTÓRIA “E O DENTE AINDA DÓIA” DE ANA TERRA 

 

Fonte: Google imagem. Acesso em 05/07/2021 

Acesse o link e escute a história   https://www.youtube.com/watch?v=rzj_dcYaosM 

DESENVOLVIMENTO: 

Após ouvir a história, realizar as perguntas e ouvir o que a criança pensa sobre o assunto. 

 O que o jacaré sentia? 

 Por que será que o dente do jacaré doía? 

 O que podemos fazer para não ter dor de dente? 

 Quais animais aparecem na história? 

 Qual animal representa o número 5? E no número 8? E o número 4? 

 Qual a outra solução você daria para a dor de dente do jacaré? 

Em uma folha faça um lindo desenho do jacaré da história. 

https://www.youtube.com/watch?v=rzj_dcYaosM


Registre com fotos e vídeos. 

ATIVIDADE 2: BRINCANDO COM MASSINHA DE MODELAR 

DESENVOLVIMENTO: 

O alfabeto é muito importante, pois com ele conseguimos ler e escrever para nos comunicar. 

Vamos produzir uma massinha de modelar caseira e com ela incentivar as crianças aprender o 

alfabeto de forma divertida? 

MASSINHA DE MODELAR CASEIRA: 

Ingredientes: 

01 xícara de farinha de trigo 

02 colheres de sal 

70 ml de água 

Suco em pó para colorir (a cor que preferir) 

01 bacia pequena, 

Modo de fazer 

Misture todos os ingredientes e vai apertando como se estivesse fazendo pão, quando a massa 

estiver toda colorida com o pó do suco e desgrudando das mãos está pronto. 

Depois da massinha pronta vamos para nossa atividade. Com a massinha peça para a criança 

escrever seu nome e letras do alfabeto.  

 

Fonte: Autoria própria 

Após brincar bastante com a massinha reserve em um saquinho plástico e coloque na geladeira 

para nossa atividade 3, assim ela conserva. Quando for utilizar e estiver um pouco ressecada e 

só colocar uma colher de água e amassar novamente. 

 



ATIVIDADE 3:  CONTANDO AS BOLINHAS DE MASSINHA 

DESENVOLVIMENTO:  

Aproveitando a massinha de modelar caseira que fizemos na atividade anterior, vamos relacionar 

o número com a quantidade de bolinhas. 

Escrever em uma folha de papel números até 10, recortar estes números e colocar na mesa, 

peça para a criança fazer bolinhas de massinha para cada quantidade de número escrito. 

 

Fonte: Autoria própria 

ATIVIDADE 4: BOLICHE COM LETRAS 

MATERIAIS NECESSÁRIOS: 

 Garrafa pet ou copos descartáveis 

 Pincel para escrever 

DESENVOLVIMENTO:  

O adulto deve escrever ou colar uma letra em cada garrafa pet (ou copo descartável). Depois 

pedir para a criança chutar a bola até a letra que o adulto solicitou. Comemore cada acerto. 

Quando a criança acerta, pergunte se ela sabe de algum objeto que inicie com aquela letra. 

 

  

Fonte: Google imagens. Acesso em 05/07/2021 



ATIVIDADE 5- VAMOS CANTAR AS “LETRAS FALAM”. 

DESENVOLVIMENTO: 

Assista ao vídeo e conheça todas as letras do alfabeto. 

 

Acesse o link  https://www.youtube.com/watch?v=pBsfpU9zWNI 

Com a ajuda de alguém de sua família escreva as letras abaixo em uma folha:  

A – B – C – D – E – F – G – H – I – J – K – L – 

M – N – O – P – Q – R – S – T – U – V – W – 

X – Y – Z. 

Agora que você conhece todas as letras do alfabeto, escreva em uma folha seu nome com a 

ajuda de um adulto. 

 

REGISTRE AS ATIVIDADES ATRAVÉS DE FOTOS OU VÍDEOS E ENVIE PARA A PROFESSORA 

 

https://www.youtube.com/watch?v=pBsfpU9zWNI

