
NÍVEL: JARDIM II 
ATIVIDADES DA SEMANA DE 19/07/2021 a 23/07/2021 

TRAVA-LÍNGUAS 

OBJETIVOS: 
 

 Desenvolver a oralidade. 

 Desenvolver a dicção e a pronúncia correta das palavras. 

 Permitir que conheçam diferentes trava-línguas. 

 Estimular a memória e a criatividade. 

 Estimular o raciocínio ao brincar com as palavras. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Clique aqui https://youtu.be/s80MBN6GJRw  

Acesso: 23.06.2021 
 

 

O que é trava-língua? 
 

Trava língua é considerado um jogo verbal, utilizado como forma de aprendizado lúdico para 
crianças, adolescentes e adultos. 

O principal desafio do trava-língua é conseguir reproduzir, com clareza e rapidez, versos ou 
frases que possuam uma pronúncia difícil, devido ao grande número de sílabas repetidas ou 
similares. 

Os trava-línguas são reconhecidos popularmente como frases tipicamente folclóricas, sendo 
que todos os países e culturas possuem as suas. 

O trava-língua é uma brincadeira que pode ser de grande ajuda no desenvolvimento da dicção de 
crianças e demais pessoas com problemas ao pronunciar determinadas palavras. 

Fonte: https://www.significados.com.br/trava-lingua/ acesso em21/06/2021 

https://youtu.be/s80MBN6GJRw
https://www.significados.com.br/trava-lingua/


ATIVIDADE 1 – RECITANDO TRAVA- LÍNGUAS. 

 
Um adulto deverá recitar o trava-língua para a criança e a mesma deverá repetir quantas vezes 
puder, até que consiga reproduzir de forma correta. 
Toda família poderá brincar. 
 

Clique aqui https://www.youtube.com/watch?v=GsdcTW0CnSw 
 

 

Fonte: https://www.youtube.com/watch?v=GsdcTW0CnSw 
 

 
Registro: Grave vídeo da criança recitando um trava-língua e envie no e-mail ou no 

whatsApp da professora. 
 

ATIVIDADE 2: TRABALHANDO A LETRA “E” 

Clique aqui https://www.youtube.com/watch?v=bnm0vTkyOPs 

 

Fonte:https://www.youtube.com/watch?v=bnm0vTkyOPs 

Acesso - 23.06.2021 

 

 
1- Agora que você já sabe o que é trava-línguas e conhece alguns, repita este trava-línguas do 
elefante várias vezes. 

 
2- Circule as letras E que aparecem no trava-línguas abaixo: 

https://www.youtube.com/watch?v=GsdcTW0CnSw
http://www.youtube.com/watch?v=GsdcTW0CnSw
http://www.youtube.com/watch?v=bnm0vTkyOPs
http://www.youtube.com/watch?v=bnm0vTkyOPs
http://www.youtube.com/watch?v=bnm0vTkyOPs
http://www.youtube.com/watch?v=bnm0vTkyOPs


ENTRAR COM UM ELEFANTE, MESMO ELEGANTE NUM EDIFÍCIO 

É FÁCIL OU DIFÍCIL? 

MAS ENTRAR NUM EDIFÍCIO COM UM ELEFANTE, MESMO ELEGANTE EM FORMA DE 

ESBOÇO NÃO É DIFÍCIL!! 

 
 
 

 

Curiosidades sobre os elefantes: 

 

 São mamíferos e possuem audição aguçada. 

 Podem facilmente detectar os passos de um camundongo. 

 Suas presas pesam mais de 100 quilos. 

 Um elefante come 125 quilos de plantas, capim e folhagens. 

 Bebe 200 litros de água por dia. 

 Sua tromba suga 10 litros de água de uma só vez. 

 

Fonte: https://www.guiadoscuriosos.com.br/animais/mamiferos/elefante/ 
 
 

ATIVIDADE 3: RECORTE E COLAGEM DE FIGURAS 
 

MATERIAIS NECESSÁRIOS: 

 

 Revistas; 

 Sulfite; 

 Tesoura sem ponta; 

 Lápis e borracha; 
 

DESCRIÇÃO DA ATIVIDADE: 

 
1. Em uma folha de sulfite anote seu nome e data; 
 
2. Um adulto deverá proporcionar para a criança revistas e panfletos para que recortem 

figuras que comecem com E. 

3. Abaixo da figura, juntamente ao adulto a criança deverá escrever a palavra 

correspondente e circular a letra E. 

4. Recorte de revistas objetos, produtos e animais que comecem com a letra E, como no 

modelo 

https://www.guiadoscuriosos.com.br/animais/mamiferos/elefante/


E 
 

 

ESTRELA ELEFANTE 
 
 

 

ESCOVA ENVELOPE 

 
 
 
 

Fonte: https://br.freepik.com/vetores-premium/desenho-de-elefante-adoravel-realista_4806624.htm 

 

https://www.facebook.com/pg/Centro-Pedag%C3%B3gico-Estrelinha-Brilhante-
511156038924544/posts/     28/06/2021 

 
 
 

Registro: Encaminhar foto da atividade de recorte e colagem dos objetos no 

whatsapp ou no e-mail da professora. 

https://br.freepik.com/vetores-premium/desenho-de-elefante-adoravel-realista_4806624.htm
https://www.facebook.com/pg/Centro-Pedag%C3%B3gico-Estrelinha-Brilhante-511156038924544/posts/
https://www.facebook.com/pg/Centro-Pedag%C3%B3gico-Estrelinha-Brilhante-511156038924544/posts/


ATIVIDADE 4: JOGANDO O DADO 

 
 

IMAGEM DE ACERVO PRÓPRIO DA PROFESSORA 

 
Objetivo do jogo: 

 
 Aprender a contar; 

 

 Associar números a quantidades. 
 

Material: 

 

 Dado; 

 Sulfite; 

 Tampinhas de garrafas; 

 Se preferir poderão usar tampinhas de cores diferentes; 

Descrição do jogo: 
 

Serão necessários 2 jogadores. 
 

-Um adulto deverá pegar uma folha de sulfite e riscá-la conforme a figura acima; 

 
-Iniciar o jogo com as tampinhas fora da cartela. 

 
-Um jogador irá jogar o dado e o número que sair, deverá andar nas casas, sempre contando alto 

para memorizar o número. 

-Em seguida será a vez do outro jogador, que deverá fazer o mesmo. 

 
Como confeccionar um dado? 



Passo a passo: 
 

Copie este modelo do cubo para um papel, cartolina ou papelão. As medidas ficam a critério do 
tamanho que você necessita para o seu cubo de papel. O mais importante é que sejam 
quadrados do mesmo tamanho. Lembre-se que o um quadrado tem os 4 lados e 4 ângulos 
do mesmo tamanho. 

 Se você não tem muito jeito para desenhar, copie a imagem para um documento Word. 
Escolha o  tamanho que quer e imprima. 

 Você pode fazer o seu cubo de papel com cartolina colorida. Escolha a que mais gosta! 

 Recomendamos que antes de começar a passar cola você tente montar primeiro o cubo 
para entender onde tudo se encaixa. Assim que perceber ponha cola numa aba e cole-a, e 
assim sucessivamente com o resto das abas. 

 
 

Recorte o modelo do cubo com uma tesoura. 

 

Dobre todas as linhas do modelo, conforme a foto. Tente montar o cubo de papel antes de 

colocar cola para entender onde se encaixa cada aba. 

 
 

Passe cola numa das abas e cole-a no seu lugar correspondente. Pressione com os dedos para 
que fique bem colada. Faça o mesmo com as outras abas do molde do cubo de papel. 

 

O seu cubo de papel está pronto! A partir deste cubo de papel você poderá fazer um dado. Em 
cada parte do dado faça a quantidade de bolinhas, de 1 à 6. 

 
 

https://artes.umcomo.com.br/artigo/como-fazer-um-dado-de-cartolina-106.html


Registrar a atividade com foto ou vídeos a criança brincando e encaminhar para a 

professora no whatsApp ou e-mail da professora. 

 

ATIVIDADE 5: ELEFANTE COLORIDO 

 
 

Acesso em: https://www.google.com/search?q=ELEFANTE+COLORIDO&sxsrf=ALeKk03gU-0f 

WIRmj_ENidArSlfcBkY9A:1624911103617&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwiK_vzIkbvxAhVqqZUCHZbBDhY

Q_AUoAXoECAIQAw&biw=1366&bih=625#imgrc= YalEvXCJUZQFCM 

 

28/06/2021 
DESCRIÇÃO DA BRINCADEIRA: 

 
Uma pessoa deverá dizer: 

 
- Elefante colorido. 

A criança responde: 

-Que cor? 

 

A pessoa irá dizer uma cor e a criança deverá sair correndo para pegar. 

Um adulto deverá marcar o tempo. 

Caso a criança não encontre a cor no tempo determinado, terá que pagar uma prenda(castigo). 

Sugestões: 

Pular num pé só; 

Cantar uma música; 

Recitar um trava-línguas.... 

 
A brincadeira prosseguirá desta forma até que a criança encontre diversas cores. 

Depois será a vez da criança ir falando que cor e o adulto irá encontrar. 

                                                        

https://www.google.com/search?q=ELEFANTE%2BCOLORIDO&sxsrf=ALeKk03gU-0f%20WIRmj_ENidArSlfcBkY9A%3A1624911103617&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwiK_vzIkbvxAhVqqZUCHZbBDhYQ_AUoAXoECAIQAw&biw=1366&bih=625&imgrc=YalEvXCJUZQFCM
https://www.google.com/search?q=ELEFANTE%2BCOLORIDO&sxsrf=ALeKk03gU-0f%20WIRmj_ENidArSlfcBkY9A%3A1624911103617&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwiK_vzIkbvxAhVqqZUCHZbBDhYQ_AUoAXoECAIQAw&biw=1366&bih=625&imgrc=YalEvXCJUZQFCM
https://www.google.com/search?q=ELEFANTE%2BCOLORIDO&sxsrf=ALeKk03gU-0f%20WIRmj_ENidArSlfcBkY9A%3A1624911103617&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwiK_vzIkbvxAhVqqZUCHZbBDhYQ_AUoAXoECAIQAw&biw=1366&bih=625&imgrc=YalEvXCJUZQFCM
https://www.google.com/search?q=ELEFANTE%2BCOLORIDO&sxsrf=ALeKk03gU-0f%20WIRmj_ENidArSlfcBkY9A%3A1624911103617&source=lnms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwiK_vzIkbvxAhVqqZUCHZbBDhYQ_AUoAXoECAIQAw&biw=1366&bih=625&imgrc=YalEvXCJUZQFCM

