
NÍVEL: MINIGRUPO 

ATIVIDADES DA SEMANA DE 16/08/2021 A 20/08/2021 

TEMA: FOLCLORE 

OBJETIVO GERAL DA SEMANA: Apresentar a folclore brasileiro. 

ATIVIDADE 1 – A LENDA DO SACI PERERÊ 

 

OBJETIVOS: 

 Estimular a identidade; 

 Conhecer as lendas do folclore brasileiro; 

 Estimular a oralidade. 

 

MATERIAIS NECESSÁRIOS:  

 Um adulto para ajudar a criança; 

 Internet com Youtube. 

 

O QUE FAZER? 

 Assista ao vídeo com a criança; 

 Explique a lenda do Saci; 

 Pergunte para a criança o que ela mais gostou da história; 

 Pergunte o que ela achou do comportamento do Saci; 

 Fale para a criança que o Saci tem apenas uma perna, em seguida, imite o Saci junto 

com a criança. 

 
 

Clique aqui : https://youtu.be/um1WHr1ejow   
(Acessado: 31/07/2021) 

 

A Lenda do Saci 

No meio da floresta vive o Saci-Pererê, 

Vestindo suspensório e pulando em uma perna só. 

https://youtu.be/um1WHr1ejow


Ele adora brincar com os bichos da floresta. 

Seu inseparável gorro vermelho lhe dá poderes especiais, 

Como transformar as suas pernas em um redemoinho 

E conseguir correr mais rápido do que todo mundo. 

Ele adora fazer travessuras com os animais da floresta. 

Quando a coruja já está dormindo ele balança a cerca até ela cair. 

Ele se diverte puxando o rabo do porquinho. 

Quando o macaco está comendo a sua banana, o Saci rouba a banana. 

Seu inseparável gorro vermelho lhe dá poderes especiais, 

Como transformar as suas pernas em um redemoinho 

Até quando o tatu está distraído o saci não perde a chance de pegar uma peça. 

Mas quando o caçador entra na floresta 

O Saci está sempre pronto para salvar os seus amigos. 

 

REGISTRO: 

 Tire fotos ou grave um vídeo da criança imitando o Saci e falando sobre o que mais 

gostou na história. 

 

ATIVIDADE 2: DODRADURA DO SACI 

OBJETIVOS:  

 Desenvolver a coordenação; 

 Conhecer as formas e quantidades. 

 

MATERIAIS NECESSÁRIOS:  

 Um adulto para ajudar a criança; 

 Folha de Sulfite; 

 Régua; 

 Lápis preto e vermelho. 

 

O QUE FAZER? 

 Vamos fazer uma dobradura! Siga o passo a passo enumerado na imagem e depois é 

só desenhar o rosto do saci e colorir! 

 



 
Fonte: (https://criandoecopiandosempre.blogspot.com/2007/08/dobradura-do-saci.html )  

(acessado em 31/07/21) 

 

REGISTRO: 

 Faça um vídeo ou foto  e envie ao professor. 
 

 

ATIVIDADE 3 – BRINCADEIRA FOLCLÓRICA _BONECA E CARRINHO 

 

OBJETIVOS: 

 Incentivar a linguagem oral; 

 Estimular a imaginação e a criatividade por meio da brincadeira. 

 

MATERIAIS NECESSÁRIOS:  

 Um adulto para ajudar a criança; 

 Brinquedos. 

 

O QUE FAZER? 

 Converse com a criança que as brincadeiras com boneca e carrinho, faz parte do nosso 

folclore; 

 Conte como era a sua boneca ou o seu carrinho quando criança; 

 Depois peça que ela pegue bonecas ou carrinhos e deixe que ela brinque livremente. 

 
REGISTRO: 

https://criandoecopiandosempre.blogspot.com/2007/08/dobradura-do-saci.html


 Tire fotos ou grave um vídeo da criança brincando.  

 

ATIVIDADE 4 – CIRANDA CIRANDINHA 

 

OBJETIVOS: 

 Desenvolver a coordenação motora; 

 Estimular o movimento; 

 Estimular a oralidade. . 

 

MATERIAIS NECESSÁRIOS:  

 Internet com Youtube; 

 Família para fazer a roda. 

 

O QUE FAZER? 

 Assista ao vídeo junto com a criança; 

 Junto com a família dance e cante a música ciranda cirandinha. 

 

 
Clique aqui: (https://youtu.be/qzEcHMqqcuE  ) 

(Acessado em 30/07/21) 

 
REGISTRO: 

 Tire fotos da atividade ou grave um vídeo da criança realizando a atividade e envie para 

o professor. 

 

ATIVIDADE 5: MÚSICA PEIXE VIVO 

OBJETIVOS:  

 Desenvolver a oralidade; 

 Aumentar o vocabulário; 

 Estimular o gosto musical. 

 

https://youtu.be/qzEcHMqqcuE


MATERIAIS NECESSÁRIOS:  

 Um adulto para ajudar a criança; 

 Internet com Youtube. 

 

O QUE FAZER? 

 Assista ao vídeo com a criança; 

 Cante com a criança. 

 

 
Clique aqui: →: https://youtu.be/_g34ENRtLqA        

 (acessado em 31/07/21) 

 

Música: Peixe Vivo 

Como pode um peixe vivo 
Viver fora da água fria? 
Como pode um peixe vivo 
Viver fora da água fria? 

Como poderei viver 
Como poderei viver 

 
Sem a sua, sem a sua 
Sem a sua companhia? 
Sem a sua, sem a sua 
Sem a sua companhia? 

Os pastores dessa aldeia 
Fazem preces noite e dia 
Os pastores dessa aldeia 
Fazem preces noite e dia 

Como poderei viver? 
Como poderei viver? 

Iê 
Iê-iê-iê-iê 
Iê-iê-iê-iê 
Iê-iê-iê-iê 

Como pode um peixe vivo 
Viver fora da água fria? 
Como pode um peixe vivo 
Viver fora da água fria? 

Mas como pode um peixe vivo 
Viver fora da água fria? 
Como pode um peixe vivo 
Viver fora da água fria? 

 

 

 

Até a próxima semana crianças! 

https://youtu.be/_g34ENRtLqA

