NIVEL: JARDIM |

ATIVIDADES DA SEMANA DE 26/04/2021 a 30/04/2021
ALIMENTAQAO SAUDAVEL
Objetivos:

e Desenvolver o gosto pela leitura e ter contato com diferentes géneros literarios;
e Desenvolver atencao / concentracdo/discriminagéo visual,

e Desenvolver o raciocinio e a concentracao;

e Manipular materiais diversificados na producéo de desenho;

e Estimular a crianca para a alimentacdo saudavel;

HISTORIA RIMADA
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DONA MARI O

TATIANA BELINKY & VA

llustracao: Martinez

Fonte da imagem: goodreads

Acesse o link e escute a histdria = https://www.youtube.com/watch?v=SRgAeocODU4Y&t=1s

Fonte: @professoraalbamarilia
Acesso em 14/04

DESENVOLVIMENTO:

Apoés a leitura, realizar as perguntas para melhor compreender a historia e ouvir sobre o que a
crianca pensa sobre 0 assunto.

Como chama a histéria? Quem é o autor? (Quem escreveu), Quem é o ilustrador? (quem fez os
desenhos) O que vocé achou da histéria? Como era o nome da Dona da Cesta? Quais 0s
alimentos que vocé lembra que tinha na cesta? Eles eram saudaveis? Quais desses alimentos
vocé come? Por que as Frutas, os legumes e verduras brigaram? Vocé acha que elas séao
importantes para a nossa saude?

Registro: Grave um audio ou videos da crianca respondendo as perguntas e envie para a
professora.



https://www.youtube.com/watch?v=06vrk7gST08
https://www.youtube.com/watch?v=06vrk7gST08

ATIVIDADE 1: CARIMBO COM FRUTAS

A Dona Maricota fez sopa e compota, mas além de ser saudavel também podemos produzir arte.

MATERIAIS NECESSARIOS:

e Frutas/verduras/legumes/sulfite e guache

DESENVOLVIMENTO:

Pegue o material qgue tem em casa e use a criatividade!

Exemplos:

Fonte: @professorajosianecherba

Acesso 14/04/2021

Registro: Tirar foto e enviar para a Professora




ATIVIDADE 2: VAMOS CONTAR AS FRUTAS DA CESTA?
MATERIAIS NECESSARIOS:

e Palitos/Cola/Guache/Cotonete e Sulfite.
DESENVOLVIMENTO:

Com a ajuda do adulto a crian¢a devera contar quantas frutas tem na cesta da Dona Maricota, em
seguida pegar um palito para cada uma e colar no sulfite, no final o adulto devera marcar de lapis
a quantidade de palito e a crianga cobrir com o conte e guache.

Exemplo:

= PIC-COLLAGE

Registro: Tirar foto e enviar para a Professora

Vamos aprender a contar até 10

Clique aqui=» https://www.youtube.com/watch?v=9gxndvXzC6U

Acesso 14/04/2021



https://www.youtube.com/watch?v=06vrk7gST08
https://www.youtube.com/watch?v=9gxndvXzC6U

ATIVIDADE 3: RECONHECENDO AS LETRAS
MATERIAIS NECESSARIOS:

e Cola /tesoura/revista/sulfite.

Desenvolvimento:

O adulto deveré ajudar a crianga a procurar em revista, jornais, livros (caso ndo tenha pode fazer
em uma folha as letras mailsculas) a letra que comeca cada fruta, ao encontrar deve falar o
nome da letra para a crianca e ajuda-los a recortar e colar.

Na cesta da Dona Maricota temos frutas deliciosas:

MAMAO, MIACA, BANANA, BIMAO, BARANJA E
BBACATE

EXEMPLO:

Registro: Tirar foto e enviar para a Professora
Vamos aprender a cantar o Alfabeto

Clique aqui=» https://www.youtube.com/watch?v=usWQnBe5Z3|

ABC’

Acesso 14/04/2020



https://www.youtube.com/watch?v=06vrk7gST08
https://www.youtube.com/watch?v=usWQnBe5Z3I

ATIVIDADE 4: VAMOS BRINCAR?

DESENVOLVIMENTO:

O adulto deve conduzir a brincadeira com a musica falando nome de fruta e outras palavras de
alimentos. A crianca deve bater uma palma quando ouvir um nome de uma fruta e ficar estatua
guando ouvir outro tipo de alimento.

“Vai comecar... a brincadeira... da fruta... brasileira...”
Mamao (a crianca bate palma)
Feijao (a crianca fica estatua)
Melédo (a crianca bate palma)
Macarréo (fica estatua)

Pode continuar colocando as frutas e outros alimentos que conhecem.

V4

Outra maneira de brincar!

Clique aqui=>» https://youtu.be/sE9aMzvsvac

Acessado em 15/04/2021

Registro: Gravar ou tirar foto e enviar para a Professora

ATIVIDADE 5: QUERO VER VOCE ACERTAR

MATERIAIS NECESSARIOS:

e Celular com acesso a internet



https://youtu.be/sE9aMzvsvac

DESENVOLVIMENTO:

Acesse o link a baixo e divirta-se

Clique aqui=» http://www.escolagames.com.br/jogos/frutas/?deviceType=computer

Acesso 14/04/2021

Por favor, sempre fotografe as execucoes das atividades e compartilhe com a professora.

Bom trabalho!!



http://www.escolagames.com.br/jogos/frutas/?deviceType=computer

