
NÍVEL BERÇÁRIO  

ATIVIDADES DA SEMANA DE 26/04/2021 a 30/04/2021 

ATIVIDADE 1: HISTÓRIA – A MINHOCA E O LEÃO 

OBJETIVOS:  

 Desenvolver a imaginação; 

 Estimular o interesse por histórias. 

 Conhecer características de uma fábula; 

 

Vamos ouvir a história! Acessem o link abaixo: 

 

Clique aqui:  https://www.youtube.com/watch?v=sxAvOa-nfFo 

 

 
 

Créditos: VARAL DE HISTÓRIAS 

Disponível: https://www.youtube.com/channel/UCzPvR5EslYq2S-BTmxZl_iQ 

Acesso em 23/04/2021 

Assista ao vídeo com a criança e estimule-a a identificar algumas características das 

personagens, perguntando-lhes sobre a história. 

 
ATIVIDADE 2: A DIFERENÇA DOS PESOS 

OBJETIVOS: 

 Estimular o sentido da propriocepção; 

 Estimular a percepção visual e tátil; 

 Estimular a consciência corporal. 

https://www.youtube.com/watch?v=sxAvOa-nfFo
https://www.youtube.com/channel/UCzPvR5EslYq2S-BTmxZl_iQ


MATERIAIS NECESSÁRIOS: 

 Saco plástico transparente (se preferir pode usar um saco zip lock); 

 Materiais e/ou alimentos com pesos diversos; 

DESENVOLVIMENTO: 

Separe pelo menos três sacos plásticos e coloque dentro de cada um deles um objeto ou 

alimento que tenha peso diferente uns dos outros. De preferência um bem pesado, um com 

peso mediano e um bem leve. Peça que a criança tente carregar cada um deles a ponto de 

perceber que são diferentes e que precisa fazer força diferente para manusear cada um. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Créditos: http://planetasensorial.blogspot.com/2015/05/atividades-de-peso-para-criancas.html 

 
REGISTRO 

 Tire fotos, vídeo e envie para o grupo da sala. 
 

ATIVIDADE 3:   VÍDEO – ESTÁTUA 

OBJETIVOS:  

 Desenvolver a expressão corporal; 

 Estimular a coordenação motora grossa; 

 Incentivar a consciência corporal; 

 Apresentar noções de lateralidade; 



 Melhorar o tônus muscular.  

Vamos aprender a brincar de estátua: https://www.youtube.com/watch?v=6KIWBkAikGs 

 

Créditos: Canal Fit dance kids & teen 

Disponível em: https://www.youtube.com/channel/UC2VjS4B4YBTH00TE-SMD_aw 

Acesso em 20/04/21 

Mostre o vídeo à criança e estimule-a a seguir os passos ensinados na música.  

  

ATIVIDADE 4:   INSTRUMENTOS ADAPTADOS 

OBJETIVOS:  

 Desenvolver a expressão corporal; 

 Estimular percepção auditiva; 

 Desenvolver a coordenação motora; 

 Desenvolver a musicalidade; 

DESENVOLVIMENTO: 

Distribua em um espaço ao redor da criança diferentes utensílios como: panelas de diferentes 

materiais e tamanhos, vasilhas, baldes, copos plásticos. Dê  na mão da criança uma colher de 

pau. Incentive-a a bater nos diferentes utensílios, de maneira aleatória ou ritmada para 

observar os diferentes sons produzidos.  

https://www.youtube.com/watch?v=6KIWBkAikGs
https://www.youtube.com/channel/UC2VjS4B4YBTH00TE-SMD_aw


 

Créditos: http://narrativasludicasdainfancia.blogspot.com/2013/07/musica-ativa-regiao-do-

cerebro-ligada.html?m=1 

Acesso em 23/04 

ATIVIDADE 5:   ESTÍMULO A LINGUAGEM ORAL 

OBJETIVOS:  

 Estimular a fala; 

 Desenvolver a oralidade e ampliar o vocabulário. 

 

Clique aqui:  https://www.youtube.com/channel/UCIy9Dy8JYRaWLFfzH3G5gmw 

 

Créditos: Canal: Nossa vida com Alice  

https://www.youtube.com/channel/UCIy9Dy8JYRaWLFfzH3G5gmw - Acesso 23/04/2021 

Esse canal possui vídeos muito interessantes para a ampliação da linguagem oral dos bebês. 

Uma ótima dica!  

ATÉ SEMANA QUE VEM!!!! 

http://narrativasludicasdainfancia.blogspot.com/2013/07/musica-ativa-regiao-do-cerebro-ligada.html?m=1
http://narrativasludicasdainfancia.blogspot.com/2013/07/musica-ativa-regiao-do-cerebro-ligada.html?m=1
https://www.youtube.com/channel/UCIy9Dy8JYRaWLFfzH3G5gmw
https://www.youtube.com/channel/UCIy9Dy8JYRaWLFfzH3G5gmw

