NIVEL: MINIGRUPO

ATIVIDADES DA SEMANA DE 26/04/2021 A 30/04/2021

TEMA: Alimentacéo, saude e higiene.

OBJETIVO GERAL DA SEMANA: Introduzir os diferentes tipos de alimentos, desenvolvendo
os sentidos, estimulando a linguagem oral e visual. Reconhecer a necessidade de higiene
diaria.

ATIVIDADE 1: ASSISTIR AO VIDEO “HORA DA REFEICAQ”

OBJETIVOS:

e Estimular a observacao;
e Desenvolver os sentidos;

e Conhecer diferentes tipos de alimentos.

MATERIAIS NECESSARIOS:
e [Internet com Youtube

e Um adulto para ajudar a crianga

O QUE FAZER?
Segue o Link=>» https://www.youtube.com/watch?v=_3JWK7W9urM

Patati Patata - Hora da refeicao (DVD Os Grandes Sucessos)
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https://www.youtube.com/watch?v=_3JWK7W9urM

Apés assistir o video converse com a crianca:

Qual é sua comida preferida?

Do que vocé mais gosta?

Frutas, legumes verduras ou arroz e feijao?

Gosta de péo, bolo, macarréo ou pizza?

Apds assistir o video a mamae pode fazer a comida que a crian¢a mais gosta.
REGISTRO:

e Faca um video ou tire fotos e envie para o professor.

ATIVIDADE 2: SALADA DE FRUTAS

OBJETIVOS:

e Desenvolver a coordenacdo motora;
e Expressar a linguagem oral e verbal;

e Desenvolver os sentidos.

MATERIAIS NECESSARIOS:
Internet com Youtube;
Potes grandes e pequenos, faca, uma colher;
Uma lata de leite condensado;

Diferentes tipos de frutas;

Um adulto para ajudar a crianga.

O QUE FAZER?
Segue o Link=» https://youtube.com/watch?v=A3m8yeOTtfl&t=22s

Salada de Frutas - Receita para criangas
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https://youtube.com/watch?v=A3m8yeOTtfI&t=22s

e Pegue as frutas que a crianca desejar colocar na salada de frutas.

e Exemplo: Ma¢a, maméo, morango, banana, meldo ou que ela mais quiser. Depois que

escolher as frutas, pegar uma de cada vez e lava-las muito bem. Peca ajuda para a
mamé&e na hora de descascar as frutas.

e Pique em pedacinhos pequenos e coloque nos potes menores. Logo apds va colocando
no pote maior até estarem todas as frutas que escolheu, misture tudo e por ultimo
acrescente o leite o leite condensado. Esta pronta a salada de frutas, agora € s6 comer.

Bom apetite.

Receita:
% mamao picadinho;
Mel&o picadinho;
1 macéa grande picadinha,;
2 bananas em rodelas;

Suco de 3 laranjas ou leite condensado.

REGISTRO:

e Tire uma foto da atividade da crianca ou fagca um video da crianca realizando a atividade e

envie para o professor.

ATIVIDADE 3: MONTANDO UM QUEBRA CABECA.

OBJETIVOS:
¢ Identificar quantidades;
e Desenvolver o raciocinio matematico;

e Reconhecer cores.

MATERIAIS NECESSARIOS:
1 folha de sulfite;
Lapis preto;
Lapis ou giz de cera colorido;
Um adulto para ajudar a crianga;

Siga 0 modelo:
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O QUE FAZER?
Em uma folha de sulfite, desenhar a fruta que a crianca mais gosta ou a que ela desejar;
Peca para a criancga colorir a fruta que esta no desenho;

Depois de pintar passe dois ou mais tragos dividindo as frutas;

Ajude a crianca a recortar e cole em outra folha montando o quebra cabecga;

Pergunte as cores das frutas? De que sabor é a fruta?

E doce ou azeda?
Vé& fazendo perguntas para a crianca. E ndo se esqueca de dizer para crianca que temos

gue higienizar (lavar) muito bem as frutas antes de comermos.

REGISTRO:
e Tire fotos ou grave um video da crianca realizando a atividade e envie para o professor.

ATIVIDADE 4 — FRUTA QUE MAIS GOSTO

OBJETIVOS:
e Desenvolver os sentidos;
e Aumentar o vocabulario;

e Reconhecer e identificar.




MATERIAIS NECESSARIOS:
Internet com youtube;
Um adulto para ajudar a crianca;
Folha sulfite ou caderno;
Lapis de cor e giz de cera;

Segue o modelo:

Fonte Prépria

O QUE FAZER?
Pergunte para crianca que fruta que ela gosta mais de comer;
Na folha sulfite peca que ela desenhe a fruta que mais gosta,
Apéds desenhar a fruta, pergunte que cor é a fruta que desenhou?

Mostre as cores de lapis ou giz de cera. Qual cor tem a sua fruta? Pinte a fruta.

REGISTRO:

e Tire fotos da atividade ou grave um video da crianca realizando a atividade e envie para

o professor.

ATIVIDADE 5: APRESENTACAO - ANIMAIS DOMESTICOS

OBJETIVOS:
e Desenvolver o vocabulario;

e Reconhecer e Identificar.

MATERIAIS NECESSARIOS:
e Internet com Youtube;

e Um adulto para ajudar a crianca;




Segue o Link=>» https://www.youtube.com/watch?v=KDAetutwPMQ

Animais Domeésticos para a Educagao Infantil Série Planos de aulas

(Acessado em 18/04/21)
O QUE FAZER?

Apés assistir ao video converse com a crianca,;

Vocé gostou do video dos animais?

Vocé tem algum animal desses em casa;

Explique para crianga o porqué ser importante ter o contato com os animais.

Os animais que podem ter dentro de casa e os que tém que ficar no sitio, fazenda ou em
seu ambiente apropriado.

O que €? Gato? Cachorro? Peixinho? Qual desses vocé tem em casa?

Assista novamente ao video, faca uma interagdo divertida com a crian¢ca imitando os

animais que ela conheca.

REGISTRO:

e Tire uma foto ou fagca um video da crianca e envie para o professor.

Até a préxima semana criangas!



https://www.youtube.com/watch?v=KDAetutwPMQ

